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!"ငး်ဆြီဖ*/ရဲထနွး်	(စစပ်ညာ)	

Myanmar	:	စတ်ိက7းသစ	်2024	
284p.	
null	
USD	:	18.00	/	PB	
290	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=870293	
____________________________________________________________	
	
ေပျာ်ေပျာ်သာ	ေနလိ<က်=ကရေအာင	်(ဘဝခွနအ်ားြဖည့	်စာစ<များ)/ေလာကသစDာ	

Myanmar	:	ဦးခငေ်မာင=်ကည	်2024	

94p.	
null	
USD	:	7.50	/	PB	
110	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=870294	
	
အေကာငး်ဆံ<းြဖစခ်ျငတဲ်အ့တွက်	ြဖစခ်ျငတဲ်ဆ့!Gအတိ<ငး်	HကိIးစားခဲ=့ကတယ်။	ဒါေပမယ့	်ဘယ်ေလာက်HကိIးစား	HကိIးစား	

လိ<ချငတဲ်ပံ့<စ	ံြဖစမ်လာလိ<ေ့တာ	့စတ်ိဓာတ်ကျလိ< ့	လံ<းဝမြဖစပ်ါဘ7း။	ဆက်မHကိIးစားရင	်ဒထီက်ဆိ<းတဲ	့အေြခအေနေတွ	

ေရာက်သာွး!ိ<ငတ်ာမိ< ့	ရပ်ေနမယ့အ်စား	အားတငး်ထားOပီး	ေပျာ်ေပျာ်ေလးသာ	ေP" Qဆက်သာွးရမယ်။	ရညရွ်ယ်သေလာက်	

ခရီးမေပါက်လညး်	တငး်တိမ်ေရာင့ရဲ်တတ်ဖိ< ့	လိ<ပါတယ်။	အRS ံးေတွနဲ ့	ရငဆ်ိ<င=်ကံIေတွQရလညး်	မမSပဲ	

ရငဆ်ိ<ငေ်လTာက်လ"မ်းပါ	ဆိ<တာကိ<	ဒစီာအ<ပ်ေလးထမဲ"ာ	လမ်းUVနေ်ပးထားပါတယ်။	

____________________________________________________________	
	
အသငွက်7းေြပာငး်ြခငး်	(Transition)/မိ<းြမင့ပိ်<င	်(ဘိ<ကေလး)	

Myanmar	:	ဦးမျိIးချစခိ်<င	်2024	

108p.	
9899570892051	
USD	:	6.00	/	PB	
140	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=870295	
____________________________________________________________	
	
သားတိ< ့	သမီးတိ<အ့တွက်	ေတွးစရာ	(အေတွးအြမင	်စာစ<များ)/ေဒါက်တာစ!Gဝီငး်	

Myanmar	:	ဦးေအာငစ်ိ<း	2024	
246p.	
null	
USD	:	14.25	/	PB	
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265	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=870296	
____________________________________________________________	
	
ေချာငး်=ကည့ရ်တာ	တစလ်ေကျာ်=ကာ!"င့	်ြဖစရ်ပ်မ"နစ်ာစ<များ/ခငေ်မာငသ်နိး်	

Myanmar	:	ဦးမငး်ထက်ဟန	်2024	

154p.	
null	
USD	:	6.75	/	PB	
135	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=870297	
____________________________________________________________	
	
ဟိ<တ<နး်က/ကေလာငစ်ံ<	

Myanmar	:	ဦးစိ<းမိ<း!ိ<င	်2024	

186p.	
9789998653757	
USD	:	13.50	/	PB	
150	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=870298	
____________________________________________________________	
	
ေခတ်သစပ်နး်ချီ	ဦးခငေ်မာငရ်င၏်	လက်ရာများ!"င့	်အ!<ပညာအေတွးအြမငမ်ျား/ေကျာ်ဇံလ"	

Myanmar	:	ေဒZအဝိတ်ရညထ်နွး်	2024	

126p.	
null	
USD	:	12.00	/	PB	
140	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=870299	
	
"ေလာက၌	အ!<ပညာကိ<	မ!"စသ်က်သ7များ	P"ိ၏။	အ!<ပညာကိ<	တနဖိ်<းမထားတတ်သ7များသည	်စတ်ိ=ကမ်းတမ်း	

ခက်ထနတ်တ်သည်အ့တွက်	အလွနပ်င	်စတ်ိမေကာငး်စရာြဖစ၏်။	အ!<ပညာသည	်လ7ကိ<	!7းညံေ့စ၏။	ေြပြပစေ်စ၏။	

စတ်ိချမ်းသာေစ၏"	-	ေခတ်သစပ်နး်ချီနဲ ့	ေခတ်သစပ်နး်ချီဆရာ	ဦးခငေ်မာငရ်ငရဲ်အ့!<ပညာလက်ရာေတွ၊	

အ!<ပညာအေတွးအြမငေ်တွ၊	ေခတ်သစြ်မနမ်ာပ့နး်ချီဆရာတစေ်ယာက်	ြဖတ်သနး်ခဲရ့တဲအ့ေြခအေနနဲ ့	

ပနး်ချီဆရာရဲဘ့ဝကိ<	ေလလ့ာသံ<းသပ်တငြ်ပထားတဲ	့စာတမ်းြဖစပ်ါတယ်။	
____________________________________________________________	
	
ဘာလစက်မ်ပ<နး်/သဆဲ<မွန	်

Myanmar	:	ဦးအာကာေကျာ်	2024	

190p.	
null	
USD	:	12.00	/	PB	
170	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=870300	
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လ7ေတွဟာ	အေြခအေနတစခ်<ခ<ေ=ကာင့သ်ာ	တစေ်နရာရာကိ<	ေရာက်လာ=ကေပမယ့	်ကိ<ယ်ေမွးဖွားခဲတဲ့ေ့နရာမ"	

မဟ<တ်ရင	်ေရP"ညမ်ေန!ိ<ငပ်ါဘ7း။	Oပီးေတာ	့ေနာက်တစခ်<	က^နမ်ဟာ	ချစတ်ယ်ဆိ<တဲစ့ကားကိ<	ြမနမ်ာလိ<ပဲ	

နားေထာငခ်ျငတ်ာပါ"	-	ေလး!"စအ်ရွယ်	သားေလးရဲ ့	အနာဂတ်အတွက်	ကိ<ယ်တိ့<ငး်ြပညန်ဲ ့	ေဝးရာအရပ်ကိ<	

စွန ့စွ်န်စ့ားစားသာွးေရာက်ခဲတဲ့	့ဆ<ြမရညဆ်ိ<တဲ	့မိခငင်ယ်ေလးရဲ ့	ဘဝဇာတ်လမ်း။	-	သ7စမ်ိးတိ<ရဲ့ေ့ြမမ"ာ	

ပငပ်ငပ်နး်ပနး်အလ<ပ်လ<ပ်ရငး်	သေံယာဇဥ်တစရ်ပ်	ဖဲွQတညရ်စပ်တ်မိေပမယ်	့တကယ်တမ်း	ေရွးချယ်=ကစတမ်းဆိ<ရင	်

သားေလးသညသ်ာ	သ7ရဲ့က့မ̀ာဆိ<တာ	ြပဆိ<ခဲတဲ့	့မိနး်ကေလးတစေ်ယာက်။	-	"ဘာလစက်မ်ပ<နး်"	ဆိ<တဲအ့ဓိပaာယ်က	

"အမ်ိြပနခ်ျိန"်	လိ<လ့ညး်	ေြပာလိ<ရ့သလိ<	"အမ်ိြပနO်ပီ"	ဆိ<တဲ!့Sတ်ဆက်စကားလညး်	ြဖစပ်ါတယ်	တဲ။့	

____________________________________________________________	
	
OမိIQကေလးရဲ ့	ေရဒယိီ</မငး်သန ့ဟ်န	်

Myanmar	:	ဦးအာကာေကျာ်	2024	
130p.	
null	
USD	:	7.50	/	PB	
105	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=870301	
____________________________________________________________	
	
ြမနမ်ာRိ့<းရာ	အ!<ပညာ	ယbေကျးမSများ/ေရVဘိ<သရိီမာလာ	

Myanmar	:	ေဒZေဘဘြီမင့	်2024	

198p.	
null	
USD	:	4.50	/	PB	
195	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=870302	
____________________________________________________________	
	
ကေလးများအတွက်	စကားလက်ေဆာင/်!ိ<ဝငဘ်ာ!"ငး်	

Myanmar	:	ဦးမငး်ထက်ဟန	်2024	

104p.	
null	
USD	:	6.00	/	PB	
95	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=870303	
____________________________________________________________	
	
!"လံ<းသားကိ<	ဖွင့တဲ်ေ့သာ/့လွနး်ထားထား	

Myanmar	:	ေအာငြ်မငစ်ာေပ	2024	

144p.	
null	
USD	:	9.00	/	HB	
265	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=870304	
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လ7ရဲ့သ့ေဘာသဘာဝက	ကိ<ယ်တနဖိ်<းထားတဲအ့ရာ..လ7ေတွအေပZမ"ာ	အရိပ်တ=ကည်=့ကည်=့ကည်O့ပီး	

ချစေ်နတတ်ပါတယ်။တနဖိ်<းထားလိ<ကိ့<	ချစေ်နမိတာမျိIးေပါ။့သ7အ့ရိပ်ကေလးြမငရ်ရငကိ်<	ကိ<ယ်!့Sတ်ခမ်းမ"ာ	

အြပံIးပွင်ေ့လး	ပွင်လ့ာေစတာမျိIး..။	သ7စကားေြပာေနတာေလးကိ<ေငး=ကည်O့ပီး..သ7န့ားရွက်ေဘးက	ဆပံငေ်လးေတွကိ<	

တယ<တယ	သမ်ိးသပ်ေပးရတာကိ<က	ရငခ်<နလ်Sက်ိေမာစရာေကာငး်ေနတာမျိIးပါ။ကိ<ယ်တနဖိ်<းထားတဲအ့ရာေလး	

ထPိ"ကဲွေ=ကသာွးမ"ာကိ<	စိ<းရိမ်တတ်သလိ<မျိIးပဲ..ကိ<ယ်တနဖိ်<းထားတဲသ့7ရဲ ့	စတ်ိ!"လံ<းကိ<	

ထခိိ<က်ကဲွP"မြဖစေ်စရေအာင.်.ဒါဏရ်ာအနာတရမြဖစေ်စရေအာင.်.ချစေ်နေပးပါ။ဒါဏရ်ာေတွထမဲ"ာ	

မ<နး်လိ<ေ့ပးတဲဒ့ါဏရ်ာနဲ ့	ချစလိ်<ေ့ပးတဲဒ့ါဏရ်ာဟာ..နာကျငရ်တာချငး်ေတာ	့အတ7တ7ပါပဲ။	ချစလိ်<ဆ့ိ<Oပီး..ရက်ရက်စက်စက်	

စကားလံ<းေတွနဲ ့	စတ်ိတိ<ငး်ကျ	ပစေ်ပါက်Oပီးမ"	ေတာငး်ပနတ်ာ..သသံယေတွနဲ ့	=ကည်O့ပီး..ဟိ<လ7နဲစ့တ်ိမချတာ..ဒလီ7နဲ ့	

သဝနတိ်<တာစွပ်စွတဲာစတဲ	့အြပIအမ7ေတွဟာတနဖိ်<းထားလိ< ့	ချစတ်ာနဲ ့	လံ<းဝမတ7ပါဘ7း။တနဖိ်<းထားတယ်ဆိ<ရင	်

ယံ<=ကညစ်တ်ိချမSလညး်	P"ိပါတယ်..။	

ယံ<=ကညတဲ်ေ့နာက်မ"ာ..စတ်ိမချရြခငး်ေတွ..သဝနတိ်<ရြခငး်ေတွ..စွပ်စွြဲခငး်ေတွဆိ<တာ	မP"ိ!ိ<ငေ်တာပ့ါဘ7း။	

တကယ်တနဖိ်<းထားတယ်ဆိ<ရင.်.စတ်ိချယံ<=ကညစွ်ာ	ချစေ်နေပးပါ..။	

____________________________________________________________	
	
ေ!လွယ်အပ်ိမက်	(ပံ<!"ပ်ိမ"တ်တမ်း	ပထမအHကိမ်ြဖစမ်"သာ)/ကိွIင	်

Myanmar	:	ဦးေအာငကိ်<ဦး	2023	

168p.	
null	
USD	:	9.00	/	PB	
140	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=867785	
____________________________________________________________	
	
က^နေ်တာ်ချစေ်သာ	မငြ်ခစ/်ေဇာ်ဝငး်	(သစထ်ငွး်)	

Myanmar	:	ဦးစနိဝ်ငး်	2023	

52p.	
null	
USD	:	7.50	/	PB	
175	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=867786	
____________________________________________________________	
	
နနး်ဓေလ!့"င့	်ယမငး်ပျိIများ/မငး်နနသ်7	

Myanmar	:	Synergy	2024	
152p.	
null	
USD	:	6.00	/	PB	
130	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=867787	
____________________________________________________________	
	
ြမနမ်ာအဘဓိာန!်"င်	့ြမနမ်ာစာအေရွQ/ေအးေကျာ်မငး်	
Myanmar	:	Synergy	2023	
250p.	
9789998699670	
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USD	:	13.50	/	PB	
240	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=867788	
____________________________________________________________	
	
အဆံ<းမ့ဲ	ယbေကျးမS		(ပံ<!"ပ်ိမ"တ်တမ်း	ပထမအHကိမ်ြဖစမ်"သာ)/ဦးတီ	

Myanmar	:	ေဒZစနး်စနး်လွင	်2023	

151p.	
null	
USD	:	9.00	/	PB	
265	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=867789	
____________________________________________________________	
	
အချစတ်ေစd	ပနး်ခေရ!"င့	်အြခားဝတe Iတိ<များ		(ပံ<!"ပ်ိမ"တ်တမ်း	ပထမအHကိမ်ြဖစမ်"သာ)/ဥဂfါ	

Myanmar	:	ဦးစနး်ဦး	2023	

133p.	
9789997133199	
USD	:	8.25	/	PB	
130	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=867790	
____________________________________________________________	
	
အမ<နး်!"င့	်လမ်းခဲွြခငး်		(ပံ<!"ပ်ိမ"တ်တမ်း	ပထမအHကိမ်ြဖစမ်"သာ)/ေငတီွဦး	

Myanmar	:	ေဒZသမ့်ိသ7စိ<း	2023	

184p.	
null	
USD	:	13.50	/	PB	
250	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=867791	
____________________________________________________________	
	
မ<နတိ်<ငး်=ကားက	!"ငး်ဆနီ	ီ(ပံ<!"ပ်ိမ"တ်တမ်း	ပထမအHကိမ်ြဖစမ်"သာ)/စ<ဟနန်	ီ

Myanmar	:	ဦးအာကာေကျာ်	2023	

96p.	
null	
USD	:	7.50	/	PB	
115	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=867792	
____________________________________________________________	
	
မ<ြဒာOမိIင	်(ပံ<!"ပ်ိမ"တ်တမ်း	ပထမအHကိမ်ြဖစမ်"သာ)/ညေီလးငယ်	

Myanmar	:	ဦးြပည့အ်ာကာ	2023	
288p.	
9782023000601	
USD	:	15.00	/	PB	
285	gm.	
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https://www.marymartin.com/web?pid=867793	
	
P"မ်းြပညန်ယ်ေတာငပိ်<ငး်	လဲချားOမိIQက ေလးကိ<	ေနာက်ခံထားOပီး	ေရးဖဲွQထားတဲ	့ဇာတ်လမ်းတစပ်<ဒ…်.		??	”	မ<ြဒာOမိIင	်”	

ဟာ	နာမညန်ဲလိ့<က်ေအာငပဲ်	သမ်ိေမွQ !7းညံတ့ယ်	။	ထိ<န့ညး်တ7စွာ	သ7အ့ေ=ကာငး်ဟာ	အရမ်းကိ<	သိ<ဝ"က်နက်နလွဲနး်လ"တယ်။	

သ7ရ့ငထ်မဲ"ာ	ဘာေတွP"ိေနလဲ	။	သ7ဟာ	ဘယ်လိ<အမျိIးသမီးမျိIးလဲဆိ<တာ	!"စေ်ပါငး် ၃၀ေကျာ်	အတ7ေနလာတဲသ့7ေတာင	်

ခန ့မ်"နး်ဖိ<မ့လွယ်ဘ7း	။		??	OမိIင့ရဲ် ့	အတj ေတွ	၊	မာနေတွ	၊	ချစြ်ခငး်ေတွဟာ	အရိပ်ေတွလိ<	ဒဇီာတ်လမ်းထမဲ"ာ	ဝဲပျံOပီး	

လွင့ေ်မျာေနတယ်။	သ7နဲ ့	ပတ်သတ်ဆက်!ယ်ွမိတဲသ့7တိ<ငး်ကိ<	သ7ဟာ	အOမဲလိ<လိ<	လVမ်းမိ<းထားေလP့"ိတယ်။		မ<ြဒာOမိIငန်ဲ ့	

နနး်ခမ်းP"နဆ်ိ<တဲ	့သ7ငယ်ချငး်!"စဦ်းရဲခ့ငမ်ငဆ်က်!ယ်ွမSကေန	စတငခဲ်တဲ့	့အြဖစအ်ပျက်တချိIQ	၊	အဲဒ့မီ"သည	်

သ7တိ<ရဲ့ဘ့၀ြဖစတ်ညမ်Sမ"ာ	ထငဟ်ပ်လာတဲ	့ကံတရား	အေြပာငး်အလဲများစွာ……		လ7ေတွဟာ	ေရစက်ေ=ကာင့ဆ်ံ<ခဲO့ပီး	

ချစ=်က၊မ<နး်=က၊ပ7ေလာင=်ကရတယ်။	ေအးချမ်းမSP"ိတဲ	့ေရစက်ေတွP"ိသလိ<	ကံတရားေ=ကာင့	်ပ7ေလာငမွ်နး်=ကပ်ရတဲ	့

ေP"းေရစက်ေတွလညး်	P"ိပါတယ်။	မ<ြဒာOမိIငန်ဲခ့မ်းတိ<ရဲ့ ့	ေရစက်ေတွကေကာ	ပ7ေလာငရ်မ"ာလား	။	

ေအးချမ်းရမ"ာလားဆိ<တာကေတာ…့…		??	မ<ြဒာOမိIငဆ်ိ<တဲ	့အမျိIးသမီးရဲခ့ျစြ်ခငး်	၊	မ<နး်ြခငး်	၊	ေပးဆပ်ြခငး်	၊	

နာကျညး်ြခငး်နဲ ့	သေံယာဇbေမတj ာ	ခံစားချက်မျိIးစံ<	…..ဘ၀	အတက်အကျ	အနမ့်ိအြမင့မ်ျားစွာကိ<	ဒစီာအ<ပ်ထမဲ"ာ	

စတ်ိ၀ငတ်စား	ဖတ်RSရပါလိမ့်မယ်။		??	အမျိIးသမီးတစေ်ယာက်	၊	ဇာတ်ေကာငတ်စေ်ယာက်၏	နာမညကိ်<	

ဦးတညေ်ရးဖဲွQထားေသာ	၀တe IမျိIးကိ<	ေမTာ်လင့ေ်နသ7	၊	စတ်ိလSပ်P"ားစရာ	ဇာတ်လမ်းကိ<မ"	ဖတ်ချငသ်7ေတွအတွက်	

ဒ၀ီတe Iက	ဖတ်ေနရငး်	Oပီးလိ< ့Oပီးမ"နး်	မသတဲိအ့ထ	ိေမTာ်လင့ရ်ကျိIးနပ်ေစမ"ာပါ	။	

____________________________________________________________	
	
အမ"တ်တရြဖစရ်ပ်	အမ"တ်တရစကား		(ပံ<!"ပ်ိမ"တ်တမ်း	ပထမအHကိမ်ြဖစမ်"သာ)/ေမာငခ်ငမ်င	်(ဓ!<ြဖ*)	

Myanmar	:	ေဒZခငေ်ဆွဦး	2023	

166p.	
null	
USD	:	12.00	/	PB	
205	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=867794	
	
စာေရးသ7ရဲ ့	ဘဝတစေ်လTာက်	=ကံIဆံ<ခဲရ့တဲ	့ဆရာသမားေတွ၊	အHကီးအမkးေတွ	ေြပာခဲ=့ကတဲ	့ဆံ<းမစကား၊	=သဝါဒစကား၊	

ချီးကျ*းစကား၊	အ=ကံေပးစကား၊	ခွင့ြ်ပIစကား၊	အားေပးစကား၊	အမ"တ်ထငထ်ငေ်ြပာခဲတဲ့စ့ကားေတွကိ<	

ြဖစရ်ပ်ေတွနဲအ့တ7	အမ"တ်တရေရးထားတဲစ့ာအ<ပ်တစအ်<ပ်ြဖစပ်ါတယ်။	စာေရးသ7ရဲ ့	ငယ်ဘဝ	

အေြခခံပညာဆရာေတွြဖစတဲ်	့ဆရာHကီးဦးသနး်ေမာင၊်	ဆရာHကီးဦးတငတိ်<က့စလိ< ့	ဆရာHကီးဦးေဖေမာငတ်င၊်	

ဆရာHကီးဦးဝန	်(မငး်သ<ဝဏ)်၊	ဆရာHကီးဦးသနိး်ဟန	်(ေဇာ်ဂျီ)၊	ဆရာHကီးဦးေသာ်ေကာငး်၊	ဆရာHကီးဦးသနး်ဦးတိ<လိ့<	

အထငက်ရ	ပ<ဂfိIလ်ေကျာ်ေတွ၊	ဆရာHကီးဦးေကာငး်Uွန ့၊်	ေဒါက်တာစိ<းရင၊်	ဆရာHကီးဦးခငေ်မာငတ်င့	်

(တကl သိ<လ်ဘ<နး်!ိ<င)်၊	ေဒါက်တာတငေ်အာငေ်အးတိ<လိ့<	တကl သိ<လ်အHကီးအကဲေတွ၊	ပါေမာကmဦးေမာငေ်မာငH်ကီး၊	

ဆရာHကီးဦးဖိ<းေကျာ်ြမင့၊်	ပါေမာကmဦးဧေမာင၊်	ပါေမာကmေဒZသနး်ေဆွ၊	ပါေမာကmေဒZ စစီဝီငး်၊	ဆရာHကီးဦးြမင့=်ကည၊်	

ပါေမာကmဦးဘိ<သငး်၊	ပါေမာကmဦးေရVသငွ၊်	ပါေမာကmေဒZ ပိ<တိ<လိ့<	ြမနမ်ာစာအေကျာ်အေမာ်ေတွ	စတဲ	့ပ<ဂfိIလ်	၃၈	ဦးရဲ ့	

အမ"တ်ထငထ်ငေ်ြပာစကားေတွနဲ ့	အမ"တ်တရြဖစရ်ပ်ေတွကိ<	စတ်ိဝငစ်ားဖွယ်၊	မ"တ်သားဖွယ်၊	လွမ်းေမာဖွယ်	

ဖတ်RSရပါမယ်။	

____________________________________________________________	
	
၉၀	ခ<!"စမ်"	စ၍	...	(၉၀	ဖွားများ!"င့အ်တ7	အတိတ်ကိ<	ြပနလွ်မ်းြခငး်)		(ပံ<!"ပ်ိမ"တ်တမ်း	ပထမအHကိမ်ြဖစမ်"သာ)/မိ<မိ<စ<	

(ေဆးတကl သိ<လ်)	
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Myanmar	:	ဦးစညသ်7ဝငး်	2023	
171p.	
null	
USD	:	7.50	/	PB	
180	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=867795	
____________________________________________________________	
	
ဂီတစာဆိ<	ဦးဘသနိး်	(မ!jေလး)၏	အ!<ပညာပံ<ရိပ်များ		(ပံ<!"ပ်ိမ"တ်တမ်း	ပထမအHကိမ်ြဖစမ်"သာ)/ေနြခညတ်ငဦ်း	

Myanmar	:	ေဒZ!ယ်ွ!ယ်ွဝငး်	2023	

290p.	
null	
USD	:	22.50	/	PB	
355	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=867796	
____________________________________________________________	
	
လွယ်က7ေဖွP"ာ	ြပနတ်မ်းမ"ာ	(၂၀၁၁	ခ<!"စထ်<တ်	ြပညေ်ထာငစ်<သမtတြမနမ်ာ!ိ<ငင်ေံတာ်	ြပနတ်မ်းများအUVနး်)		

(ပံ<!"ပ်ိမ"တ်တမ်း	ပထမအHကိမ်ြဖစမ်"သာ)/ကေလာငန်	ီ

Myanmar	:	ေဒZ မိမိလSငိ	်2023	

317p.	
null	
USD	:	22.50	/	HB	
1040	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=867797	
____________________________________________________________	
	
ေဆးစက်ကျရာ	ဒဿနစာစ<များ		(ပံ<!"ပ်ိမ"တ်တမ်း	ပထမအHကိမ်ြဖစမ်"သာ)/ေဇာ်ဦးOငမ်ိး	

Myanmar	:	ဦးမျိIးဆင့	်2024	
197p.	
9789998601468	
USD	:	7.50	/	PB	
235	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=867798	
____________________________________________________________	
	
ေP"းေဟာငး်သ<ေတသနညး်ပညာသငတ်နး်ေကျာငး်	(ြပည)်	(၁၅)	!"စြ်ပည့အ်ထမ်ိးအမ"တ်	သ<ေတသနစာေစာင	်(15th	

Years	Anniversary	Commemoration	Bulletin	of	the	Field	School	of	Archaeology	(Pyay))/Terence	Tan	,	
Elizabeth	Moore	,	Bob	Huson	,	ေဒါက်တာသနိး်လွင	်,	ေဒါက်တာေအးေအးသငး်	,	ဦးေဝလွင	်,	ေဒါက်တာမငး်ေဆွ	,	

ဦးဝငး်စနိ	်(ပနး်ချီထ7းလ")	,	ဦးဇငဦ်း	,	ဦးေဇာ်မငး်ေအာင	်,	ဦးကိ<ကိ<ဖိ<းလမငး်	,	ေဒZသွဲQသွဲQေအး	,	ေဒZဥမtာေကျာ်	,	

ဦးနနး်သနး်တင	်,	Dr.	Nu	Mya	Zan	,	

Myanmar	:	ဦးေဇာ်မျိIးေကျာ်	2023	

358p.	
null	
USD	:	25.50	/	PB	
640	gm.	
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https://www.marymartin.com/web?pid=867799	
____________________________________________________________	
	
တရားစရီငေ်ရး	တရားခံြဖစသ်ာွးသ7!"င့	်လက်သးီပ<နး်ေဆာငး်ပါးများ		(ပံ<!"ပ်ိမ"တ်တမ်း	

ပထမအHကိမ်ြဖစမ်"သာ)/ေP" Qေနေမာငဝ်	

Myanmar	:	ဦးသနိး်လွင	်2023	

136p.	
9720171895236	
USD	:	7.50	/	PB	
135	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=867800	
____________________________________________________________	
	
အေဝးက	ေဆာငး်ပံ<ြပင	်	(ပံ<!"ပ်ိမ"တ်တမ်း	ပထမအHကိမ်ြဖစမ်"သာ)/ကိ<ေပါက်	(မ!jေလး)	

Myanmar	:	ဦးအာကာေကျာ်	2023	

96p.	
null	
USD	:	7.50	/	PB	
120	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=867801	
____________________________________________________________	
	
ေရVေခတ်	ဂ!eဝင	်(အတဲွ	၃)	(R<ပ်P"ငဇ်ာတ်ေဆာငမ်ျား!"င့	်ဇာတ်ပိ< ့	ဇာတ်ရံ	အေကျာ်အေမာ်များ)		(ပံ<!"ပ်ိမ"တ်တမ်း	

ပထမအHကိမ်ြဖစမ်"သာ)/ေမာငေ်န=ကည	်

Myanmar	:	ဦးသနိး်ြမင့	်2023	

225p.	
null	
USD	:	21.00	/	PB	
750	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=867802	
____________________________________________________________	
	
ရငး်!"းီြမwIပ်!"မံS	မဟာဗျ*ဟာ	စေတာရ့ငး်!"းီြမwIပ်!"မံS	ေရVေရာငစ်ညး်မျbးများ	(Stock	Investing	101)/သက်ထနွး်ဦး	

Myanmar	:	ဦးဟိနး်ေဇာ်	2023	

200p.	
9789998653153	
USD	:	17.50	/	PB	
240	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=870165	
____________________________________________________________	
	
!"စဆ်ယ်ရာစ<	ြမနမ်ာဝတe IP"ည	်၁၀၀၀/ေဝမငး်ေအး	(လပွတj ာ)	

Myanmar	:	ဦးစနး်ဦး	2024	

542p.	
9789997133595	
USD	:	25.00	/	PB	
955	gm.	
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https://www.marymartin.com/web?pid=870166	
____________________________________________________________	
	
Did	You	Know?	(အတဲွ	၁)	(လ7တိ<အ့ေ=ကာငး်)/မမHကီး	

Myanmar	:	ေဒZသတီာြမင့	်2023	
146p.	
9789997132819	
USD	:	8.13	/	PB	
180	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=870167	
____________________________________________________________	
	
Did	You	Know?	(အတဲွ	၂)	(OဂိIဟ်ကမ̀ာ)/မမHကီး	

Myanmar	:	ေဒZသတီာြမင့	်2023	

140p.	
9789997132802	
USD	:	8.13	/	PB	
155	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=870168	
____________________________________________________________	
	
Did	You	Know?	(အတဲွ	၄)	(စ=ကဝဠာ!"င့	်သပိaံပညာ)/မမHကီး	

Myanmar	:	ေဒZသတီာြမင့	်2023	

202p.	
9789997132796	
USD	:	10.00	/	PB	
230	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=870169	
____________________________________________________________	
	
ရာသဦတ<ေြပာငး်လဲြခငး်	စွယ်စံ<ကျမ်း/ေကျာ်ဦး	

Myanmar	:	ဦးေကျာ်ဦး	2024	

156p.	
9789998653689	
USD	:	18.75	/	PB	
320	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=870170	
____________________________________________________________	
	
ကမ̀ာလ့7ဦးေရ!"င့	်ဖိအား/မိ<းဧေအာင	်
Myanmar	:	U	Myint	Thu	2023	
56p.	
9789998651500	
USD	:	3.75	/	PB	
90	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=870171	
____________________________________________________________	
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သငRိ်<း	(၁၃)	ပ<ဒအ်တွက်	!ိ<ငင်တံကာသေက{တ	(စ!Gရား)/ကေလာငစ်ံ<	
Myanmar	:	U	Myint	Thu	2023	
88p.	
9789997184863	
USD	:	11.25	/	PB	
185	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=870172	
____________________________________________________________	
	
လက်တဲွေဖာ်	P"ာတဲအ့ခါ/P"ငမ်ငး်	(ြမနမ်ာစာ)	

Myanmar	:	ဦးေဇာ်မျိIးချစ	်2024	

128p.	
null	
USD	:	4.50	/	PB	
115	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=870173	
____________________________________________________________	
	
P"ငသ်နြ်ခငး်ဓာတ်စာ	(Vitamins	For	Soul)/ေနမီေကျာ်	
Myanmar	:	Star	Dust	2023	
124p.	
null	
USD	:	8.13	/	PB	
135	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=870174	
____________________________________________________________	
	
မိညIိ!"င့	်သ7သ့ါးကေလး/ကာတွနး်သနး်|ကယ်	

Myanmar	:	ဦးစနး်ဦး	2023	

40p.	
9789997132956	
USD	:	3.13	/	PB	
95	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=870175	
____________________________________________________________	
	
အသးီအ!"!ံ"င့	်လ"ပကျနး်မာ	(အတဲွ	၂)/ေဒါက်တာသနး်သနး်P"ိန	်

Myanmar	:	ေဒZ!ယ်ွ!ယ်ွဝငး်	2024	

192p.	
null	
USD	:	10.00	/	PB	
215	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=870176	
____________________________________________________________	
	
မိမိကိ<ယ်ကိ<	တနဖိ်<းြမwင့တ်ငြ်ခငး်	(တိ<းတက်ေရး!"င့	်ဘဝေနနညး်စာစ<များ)/ြမင့ြ်မင့ခ်င	်

Myanmar	:	ဦးဟိနး်ေဇာ်	2023	

267p.	
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null	
USD	:	15.00	/	PB	
340	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=870177	
	
မိမိကိ<ယ်ကိ<တနဖိ်<းထားြခငး်ဆိ<တာ	မိမိကိ<ယ်ကိ<ေလးစားြခငး်ပါ။	သင့ကိ်<ယ်သင	်ေလးစားဖိ<အ့တွက်	

တနဖိ်<းP"ိတဲသ့7ြဖစေ်အာငလ်<ပ်ပါ။	တနဖိ်<းP"ိသ7ဆိ<တာ	ကိ<ယ်ကျင့တ်ရားေကာငး်မွနြ်ခငး်၊	လ7က့ျင့ဝ်တ်ကိ<	လိ<က်နာမSP"ိြခငး်၊	

စညး်ကမ်းP"ိြခငး်၊	ကိ<ယ့ကိ်<ယ်ကိ<ယ်ယံ<=ကညမ်SP"ိြခငး်၊	စတ်ိေကာငး်P"ိြခငး်၊	Rိ<းသားြခငး်၊	ဘာသာတရားကိ<	

ေလးစားယံ<=ကညြ်ခငး်၊	စတ်ိထနိး်ချIပ်!ိ<ငြ်ခငး်စတဲတ့နဖိ်<းတရားေတွကိ<	ေလက့ျင့	်

တညေ်ဆာက်ထားတဲသ့7ပါ။သင့ကိ်<ယ်သငေ်လးစားတတ်ဖိ< ့	သင့ရဲ်အ့ဆင့အ်တနး်ကိ<ြမwင့တ်ငပ်ါ။	ကိ<ယ့ဘ်ဝကိ<ယ်	

ြဖစခ်ျငရ်ာြဖစဆ်ိ<Oပီး	ေနချငသ်လိ<ေန=ကသ7ေတွဟာ	သ7တိ<ကိ့<ယ်သ7တိ<တ့နဖိ်<းမP"ိသ7အြဖစေ်န=ကတဲအ့တွက်	

သ7တိ<ကိ့<ယ်သ7တိ< ့	ေလးစားမSမP"ိသလိ<	လ7အများရဲေ့လးစားမSကိ<လညး်	ဘယ်ေတာမ့"ရ=ကမ"ာမဟ<တ်ပါဘ7း။	

တနဖိ်<းP"ိသ7ြဖစဖိ်<တ့နဖိ်<းHကီးတဲပ့စDညး်ေတွကိ<ပဲ	ဝယ်သံ<းရမယ်လိ< ့	ဆိ<လိ<တာမျိIးမဟ<တ်ပါဘ7း။	ကိ<ယ်နဲလိ့<က်ဖက်မSP"ိမယ့	်

ကိ<ယ့တ်နဖိ်<းကိ<ြမwင့တ်ငေ်ပးမယ့	်တနဖိ်<းP"ိတဲသ့7တစေ်ယာက်ြဖစဖိ်< ့	

ဆိ<လိ<ြခငး်ြဖစပ်ါတယ်။သ7ေဌးHကီးလီကာP"ငး်ကလညး်	အခ<လိ<ေြပာတယ်။	“တနဖိ်<းP"ိတဲပ့စDညး်ေတွသံ<းေနလိ< ့	တနဖိ်<းP"ိသ7	

မြဖစပ်ါဘ7း။	လ7သားေကာငး်ကျိIးေဆာငရွ်က်!ိ<ငမ်"	တကယ့တ်နဖိ်<းP"ိသ7ပါ”	လိ<ဆ့ိ<ထားပါတယ်။	တနဖိ်<းP"ိသ7ြဖစခ်ျငရ်င	်

တနဖိ်<းP"ိသ7အြဖစြ်ပIမ7ေနထိ<ငပ်ါ။	သင့ရဲ်အ့ေြပာအဆိ<၊	အမ7အကျင့၊်	အြပIအမ7	လSပ်P"ားမSမ"နသ်မT	အဆင့အ်တနး်P"ိပါေစ။	

သင့တ်နဖိ်<းကိ<သငြ်မwင့တ်ငပ်ါ။	တနဖိ်<းP"ိသ7တစဦ်းလိ<ြပIမ7ေနထိ<ငပ်ါ။	အများအကျိIးအတွက်	ေဆာငရွ်က်ေပးပါ။	

သင့ကိ်<ယ်သငတ်နဖိ်<းထားပါ။	သင့ရဲ်တ့နဖိ်<းကိ<	သငကိ်<ယ်တိ<ငသ်တ်မ"တ်ပါ။	သင့ရဲ်တ့နဖိ်<းကိ<	ေငနွဲမ့သတ်မ"တ်ပါနဲ။့	

ေငနွဲေ့အာငြ်မငမ်Sထက်	အေရးHကီးတာက	တနဖိ်<းP"ိသ7ြဖစဖိ်<ပ့ါ။	ေအာငြ်မငမ်Sက	HကိIးစားလိ<ရ့ေပမ့ဲ	တနဖိ်<းP"ိသ7ြဖစဖိ်<က့	

တနဖိ်<းP"ိေအာငေ်နမ"ရမယ်။	“ေအာငြ်မငသ်7	တစေ်ယာက်ြဖစဖိ်<ထ့က်	တနဖိ်<းP"ိသ7တစေ်ယာက်ြဖစေ်အာင	်HကိIးစားပါ”	လိ< ့	

အိ<ငး်စတိ<ငး်က	ဆိ<ထားပါတယ်။	သင့ကိ်<ယ်သင	်တနဖိ်<းP"ိသ7တစေ်ယာက်လိ< ့	မခံစားေသးသေရွQ	သင့ကိ်<ဘယ်သ7ကမ"	

တနဖိ်<းထားမ"ာ	မဟ<တ်ပါဘ7း။	ဆရာမြမင့ြ်မင့ခ်ငရဲ် ့	“မိမိကိ<ယ်ကိ<	တနဖိ်<းြမwင့တ်ငြ်ခငး်”စာအ<ပ်မ"	

ေကာက်!<တ်ထားတာြဖစပ်ါတယ်။	ဒစီာအ<ပ်မ"ာ	ကိ<ယ့ကိ်<ယ်ကိ<ယ်သြိခငး်!"င့	်ဘ၀ေနနညး်၊	လ7က့ျင့၀်တတ်!"င့	်

လ7မSဆက်ဆေံရး၊	အချိနအ်သံ<းချြခငး်!"င့	်ရညမ်"နး်ချက်ရယ7ြခငး်၊	သငယ်7ေလလ့ာြခငး်၊	စတ်ိစွမ်းအား!"င့	်

ယံ<=ကညမ်Sအသံ<းချြခငး်၊	ကိ<ယ့ကိ်<ယ်ကိ<ယ်တိ<းတက်ေအာငြ်မငေ်အာင	်လ<ပ်ေဆာငြ်ခငး်	ဆိ<တဲ	့အပိ<ငး်	(၅)	ပိ<ငး်ပါဝငO်ပီး	

တိ<းတက်ေရး!"င့	်ဘ၀ေနနညး်စာစ<ေတွကိ<	ဖတ်RSရမ"ာြဖစပ်ါတယ်။	

____________________________________________________________	
	
ေခတ်မီအသံ<းချ	အေြခခံပါဠသိဒGါ/ြမရိပ်ဆရာေတာ်	အP"ငေ်ခမာစာရာဘဝံိသ	(မဟာဂ!eဝါစကပ~တိ၊	

သကျသဟီဓမtာစရိယ၊	သာသနဓဇဓမtာစရိယ)	(အရဟံသင=်ကားေရးပါေမာကm)	

Myanmar	:	ဦးသနိး်ဝငး်	2024	

180p.	
null	
USD	:	7.50	/	PB	
205	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=870178	
____________________________________________________________	
	
ကျမ်းေရးနညး်လမ်းUVန/်အဓိပတိ	အP"ငဣ်!Gာစရိယ	
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Myanmar	:	ဦးေအာငခိ်<ငြ်မင့	်	
70p.	
null	
USD	:	3.75	/	PB	
80	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=870179	
____________________________________________________________	
	
ပံ<ြပေဆးပညာမ"တ်စ<	(အတဲွ	၁)/ေဒါက်တာေအာငြ်မင့ဦ်း	

Myanmar	:	ဦးေအာငြ်မင့ဦ်း	2024	

400p.	
9780202227733	
USD	:	22.50	/	PB	
545	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=870180	
____________________________________________________________	
	
ပံ<ြပေဆးပညာမ"တ်စ<	(အတဲွ	၂)/ေဒါက်တာေအာငြ်မင့ဦ်း	

Myanmar	:	ဦးေအာငြ်မင့ဦ်း	2024	

384p.	
9780202227740	
USD	:	22.50	/	PB	
560	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=870181	
____________________________________________________________	
	
Did	You	Know?	(အတဲွ	၃)	(အပင!်"င့	်တိရစdာနမ်ျား)/မမHကီး	

Myanmar	:	ေဒZသတီာြမင့	်2023	

262p.	
9789997132789	
USD	:	11.88	/	PB	
320	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=870182	
____________________________________________________________	
	
The	Power	of	Success	Business	Marketing	for	MBA/ေဝOဖိIးေအာင	်(AIT)	

Myanmar	:	ဦးေကျာ်သဟီ	2023	

666p.	
null	
USD	:	43.75	/	PB	
1075	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=870183	
____________________________________________________________	
	
R<ပ်ပံ<လမ်းUVန	်အဂ{လိပ်သဒGါ!"င့	်ပ<ဒြ်ဖတ်ပ<ဒရ်ပ်/ကိ<ရဲမိ<းေကျာ်	

Myanmar	:	ေဒZအဝိတ်ရညထ်နွး်	2024	

128p.	
9789998699472	
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USD	:	16.25	/	PB	
400	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=870184	
____________________________________________________________	
	
သပိaံစကားလံ<း	၁၀၀၀/ကိ<ရဲမိ<းေကျာ်	

Myanmar	:	ေဒZအဝိတ်ရညထ်နွး်	2024	

64p.	
9789998699489	
USD	:	9.38	/	PB	
225	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=870185	
____________________________________________________________	
	
အသံ<းဝင	်စကားလံ<း	၁၀၀၀	(အဂ{လိပ်	-	ြမနမ်ာ	အဘဓိာန)်/ကိ<ရဲမိ<းေကျာ်	

Myanmar	:	ေဒZအဝိတ်ရညထ်နွး်	2024	

60p.	
9789998699496	
USD	:	8.75	/	PB	
210	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=870186	
____________________________________________________________	
	
လ7ထ<သပိaံကျမ်း	(အတဲွ	၃)/စာေပဗိမာနစ်ာတညး်အဖဲွQ	

Myanmar	:	စာေပဗိမာန	်2023	

192p.	
9789997171924	
USD	:	5.25	/	PB	
320	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=870187	
____________________________________________________________	
	
Tsukimi	ဂျပနဘ်ာသာစကား	(“ရက်ေပါငး်	(၁၂၀)	ေလလ့ာရန	်စတ်ိဝငစ်ားဖွယ်	စာစ<ေလးများ)/Ngu	War	Kyaw	Oo	

(B.A	Japanese	MUFL)	
Myanmar	:	ဦးဇာနညထ်နွး်	2024	
120p.	
null	
USD	:	10.00	/	PB	
155	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=870188	
____________________________________________________________	
	
ဆးီကျိတ်Hကီးေရာဂါ/ေဒါက်တာခငေ်မာငလွ်င	်(FAME)	

Myanmar	:	Dr.	Khin	Maung	Lwin	2024	
108p.	
9789997161703	
USD	:	8.75	/	PB	
205	gm.	
	



www.marymartin.com Myanmarese – March 24  14 

https://www.marymartin.com/web?pid=870189	
____________________________________________________________	
	
Positive	Messages	For	You/Myo	Thiha	Kyaw	-	Randy	
Myanmar	:	ပနး်ဆက်လမ်း	2024	

140p.	
9794318012503	
USD	:	6.88	/	PB	
80	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=870190	
____________________________________________________________	
	
အသက်	၂၀	ေကျာ်Oပီးတဲအ့ခါ	(After	20)/AD	

Myanmar	:	ပနး်ဆက်လမ်း	2024	

232p.	
9794318012459	
USD	:	10.00	/	PB	
230	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=870191	
____________________________________________________________	
	
ကျနး်မာေရး	အသပိညာေပး	ေဆာငး်ပါးေပါငး်ချIပ်	(ကျနး်မာေစရာ	ေဝေဝဆာဆာ	

သ<တပေဒသာ)/ေဒါက်တာြမင့သ်နး်ထနွး်	(ြပညသ်7က့ျနး်မာေရး)	

Myanmar	:	ဦးသနိး်ထနွး်	2023	

334p.	
null	
USD	:	6.25	/	PB	
440	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=870192	
____________________________________________________________	
	
လ7မSဘာသာေဗဒလက်စွ	ဲ(The	Handbook	of	Sociolinguistics)/ေဒါက်တာေအာငြ်မင့ဦ်း	

Myanmar	:	ေဒZခငေ်ဆွဦး	2024	

316p.	
null	
USD	:	11.25	/	PB	
350	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=870193	
	
-	ဘာသာစကားဆိ<တာ	လ7ေတွေနစ့bအသံ<းြပIေနတဲ	့အသံ<းအေဆာငတ်စခ်<ြဖစပ်ါတယ်။	လ7မSနယ်ပယ်ဆိ<တာက	

လ7တိ<ငး်နဲဆ့က်! Vယ်ေနတဲ	့အရာပါ။	-	လ7တိ<ငး်နဲဆ့က်! Vယ်ေနတဲ	့လ7မSနယ်ပယ်က	လ7ေတွေနစ့bအသံ<းြပIေနတဲ	့

ဘာသာစကားအသံ<းအေဆာငအ်ေ=ကာငး်ကိ<ေလလ့ာတဲ	့လ7မSဘာသာေဗဒပညာဆိ<တာ	

အငမ်တနစ်တ်ိဝငစ်ားစရာေကာငး်ပါတယ်။	-	လ7မSဘာသာေဗဒပညာလVမ်းြခံIတဲ	့နယ်ပယ်ေတွကိ<	ယခ<စာအ<ပ်မ"ာ	

ေထာင့ေ်စ့ေအာငေ်ဖာ်ြပထားပါတယ်။	-	"လ7မSဘာသာေဗဒေလလ့ာသ7တိ< ့	ထ7းထ7းခ^နခ်^န	်တတ်ေြမာက်ေစရန	်

ရညရွ်ယ်အားေပးေသာ	စာေရးသ7၏	'ဥယျာbမkးေကာငး်စတ်ိဓာတ်'	!"င့	်
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'ပညာရပ်ကိ<အစွမ်းက<နဖံွ်Q OဖိIးေစလိ<ေသာေစတနာ'	ကိ<အထငအ်P"ားေတွQရပါသည"်	လိ< ့	ဆရာေမာငခ်ငမ်င-်ဓ!<ြဖ*က	

အမ"ာစာမ"ာ	ဆိ<ထားပါတယ်။	

____________________________________________________________	
	
၁၀	ရက်အတွငး်	ေပျာ်ရVငခ်ျမ်းေြမ့ေသာ	ဘဝသစဆ်သီိ< ့	အေရာက်သာွးနညး်/ပရင့(်စ)်ရိွIငး်ကိ<	(မိ<းေကာငး်OမိIQ)	

Myanmar	:	ဦးမျိIးသ7စိ<း	2024	

64p.	
null	
USD	:	4.38	/	PB	
80	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=870194	
____________________________________________________________	
	
စပိနအ်ေြခခံသဒGါ	(Mi	Gramática	básica	del	español)	(A1	-	A2)/Khin	Phyu	Phyu	Linn	

Myanmar	:	ဦးတငေ်ဌးေအာင	်2024	

134p.	
null	
USD	:	7.50	/	PB	
145	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=870195	
____________________________________________________________	
	
စတ်ိအ=ကညဓ်ာတ်	ရP"ိပါေစ	…/!7း!7းေအာင	်

Myanmar	:	ဦး!ိ<ငဝ်ငး်ေဇာ်	2024	
128p.	
9697006061268	
USD	:	6.25	/	PB	
135	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=870196	
____________________________________________________________	
	
ေအာငြ်မငြ်ခငး်ဆသီိ</့ေအာငမိ်<းထက်	

Myanmar	:	ဦးသနိး်လွင	်2023	

124p.	
null	
USD	:	6.25	/	PB	
125	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=870197	
____________________________________________________________	
	
မိ<ဘိ<ငး်ဖ<နး်တစလံ်<းP"ိRံ< ြဖင့	်အသံ<းြပI!ိ<ငေ်သာ	The	Dall-E3	Prompt	Book	(လက်ေတွQအသံ<းချ	Ai	Graphic	prompt	

များ)/Thura	Min	Wai	

Myanmar	:	ဦးေကျာ်သဟီ	2024	

192p.	
null	
USD	:	25.00	/	PB	
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390	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=870198	
____________________________________________________________	
	
လ7ငယ်များအတွက်	AI	အေ=ကာငး်	သေိကာငး်စရာ	(Exploring	the	Wonders	of	AI)/တဂ7းချစ	်

Myanmar	:	ဦးတငေ်မာငထ်7း	2024	

72p.	
null	
USD	:	4.38	/	PB	
75	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=870199	
____________________________________________________________	
	
သင့ေ်ကာငး်စားေရး!"င့	်သင့တိ်<ငး်ြပည/်ေတဇမိ<းေကျာ်	
Myanmar	:	U	Htin	Aung	Kyaw	2024	
180p.	
9789145877159	
USD	:	8.75	/	PB	
240	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=870200	
____________________________________________________________	
	
ကေလးများအတွက်	ြမင့မိ်<ရ်ေမေမ	စွယ်စံ<ကျမ်း	(အတဲွ	၄)	(သမိ<ငး်မတိ<ငမီ်အချိနက်	တိ<ရဲ့က့မ̀ာ၊	

ကမ̀ာေြမြပငပ်တ်ဝနး်ကျင၊်	အေထေွထဗွဟ<သ<တ)/ြမင့မိ်<ရ်ေမေမစာတညး်အဖဲွQ	

Myanmar	:	ဦးေဇမျိIးထနွး်	2024	

112p.	
null	
USD	:	6.25	/	PB	
190	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=870201	
____________________________________________________________	
	
ကေလးများအတွက်	ြမင့မိ်<ရ်ေမေမ	စွယ်စံ<ကျမ်း	(အတဲွ	၅)	(သပိaံ!"င့	်နညး်ပညာ၊	ေအာငြ်မငေ်ကျာ်=ကားပ<ဂfိIလ်များ၊	

စတ်ိဝငစ်ားစရာ	တိရစdာနက်မ̀ာ)/ြမင့မိ်<ရ်ေမေမစာတညး်အဖဲွQ	

Myanmar	:	ဦးေဇမျိIးထနွး်	2024	

112p.	
null	
USD	:	6.25	/	PB	
200	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=870202	
____________________________________________________________	
	
ကေလးများအတွက်	ြမင့မိ်<ရ်ေမေမ	စွယ်စံ<ကျမ်း	(အတဲွ	၆)	(သမ<ဒGရာရဲ ့	လTိIQ ဝ"က်ချက်များ၊	ရဲတိ<က်Hကီးများနဲ ့	

!ိ<က်သ7ရဲေကာငး်များ၊	စ7းစမ်းP"ာေဖွ	ေဖာ်ထ<တ်သ7များ)/ြမင့မိ်<ရ်ေမေမစာတညး်အဖဲွQ	

Myanmar	:	ဦးေဇမျိIးထနွး်	2024	

112p.	
null	
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USD	:	6.25	/	PB	
200	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=870203	
____________________________________________________________	
	
စွန ့ဦ်းတီထငွမ်Sပညာ	(လ<ပ်ငနး်သစတ်စခ်<	စ‚တငထ်7ေထာငြ်ခငး်)	(Entrepreneurship)/ြပည့O်ဖိIးေမာင	်

Myanmar	:	ပနး်ဆက်လမ်း	2024	

464p.	
9794318012534	
USD	:	18.75	/	PB	
540	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=870204	
	
၂၁	ရာစ<မ"ာ	ေြပာငး်လဲတိ<းတက်လာမSေတွနဲအ့တ7	စးီပွားေရးလ<ပ်ငနး်သစေ်တွ	များစွာ	ေပZထက်ွလာခဲပ့ါတယ်။	ဒါေပမ့ဲ	

လ<ပ်ငနး်အများစ<ဟာ	=ကာP"ညမ်ရပ်တည!်ိ<င=်ကဘ	ဲစတငတ်ညေ်ထာငO်ပီး	!"စအ်နညး်ငယ်အတွငး်မ"ာ	

ရာခိ<င!်Sနး်အေတာ်များများ	OပိIလဲသာွးခဲ=့ကတယ်။	ဒါဟာ	ဘာေ=ကာင့လဲ်။		ဒါဟာ	ဘာကိ<ေဖာ်ြပေနသလဲဆိ<ရင	်

လ<ပ်ငနး်သစတ်စခ်<	စတငဖိ်< ့၊	ဒလီ<ပ်ငနး်ကိ<	P"ငသ်နေ်အာင	်ထ7ေထာင!်ိ<ငဖိ်< ့၊	ေရ	P"ညရ်ပ်တည!်ိ<ငဖိ်< ့၊	တိ<းတက်ေအာင	်

လ<ပ်ေဆာင!်ိ<ငဖိ်<ဆ့ိ<တာ	စတ်ိက7းစတ်ိသနး်ေကာငး်ေတွ၊	ြပငး်ြပတဲ	့စတ်ိထားေတွ၊	လ<ပ်ချငစ်တ်ိေတွနဲတ့င	်

လ<ပ်ငနး်သစတ်စခ်<ကိ<	ေရP"ညတ်ညတံ်ေ့အာင	်ထ7ေထာင!်ိ<ငဖိ်< ့	မြဖစ!်ိ<ငဘ်7းဆိ<တာပါပဲ။	စးီပွားေရးလ<ပ်ငနး်တစခ်<	

ေအာငြ်မငစွ်ာ	ထ7ေထာင!်ိ<ငဖိ်<အ့တွက်	ဆိ<တာက	စတ်ိက7းစတ်ိသနး်ေကာငး်ေတွ၊	ြပငး်ြပတဲစ့တ်ိထားေတွ	လိ<အပ်သလိ<၊	

သက်ဆိ<ငရ်ာလ<ပ်ငနး်အတွက်	P"ိသင့တဲ်	့လ<ပ်ငနး်က^မ်းကျငမ်Sေတွ၊	ဗဟ<သ<တေတွ၊	အခွင့အ်လမ်းေကာငး်ေတွကိ<	အမိအရ	

ဆ<ပ်ကိ<င!်ိ<ငမ်Sေတွ၊	မိမိမ"ာP"ိတဲ	့အရငး်အြမစေ်တွကိ<	ထထိေိရာက်ေရာက်	အသံ<းချ!ိ<ငမ်Sေတွ၊	ေစျးကွက်ဗဟ<သ<တေတွ၊	

ဘ~ာေရးစမံီခန ့ခဲွ်မSေတွ	လိ<အပ်ပါတယ်။		ဒလိီ<က^မ်းကျငမ်Sေတွ၊	ဗဟ<သ<တေတွကိ<	တစေ်နရာထမဲ"ာ	စ<ေပါငး်Oပီး	

ေလလ့ာရတဲ	့ဘာသာရပ်ကေတာ	့Entrepreneurship	ဘာသာရပ်ပဲြဖစပ်ါတယ်။	ယခ<စာအ<ပ်မ"ာ	စွန ့ဦ်းတီထငွမ်Sပညာနဲ ့	

ပတ်သက်Oပီး	ြပည့ြ်ပည့စ်ံ<စံ<	ေဖာ်ြပထားသလိ<	စးီပွားေရးလ<ပ်ငနး်သစတ်စခ်<ကိ<	ဘယ်လိ<စတငထ်7ေထာငရ်မလဲဆိ<တဲ	့

အချက်အလက်ေတွကိ<	ြပည့စ်ံ<စွာ	ေရးသားေဖာ်ြပထားပါတယ်။	

____________________________________________________________	
	
ပညာေရVအိ<း	လ7မခိ<း/ညညီ	ီ(စတ်ိပညာ)	

Myanmar	:	ဦးေအာငစ်ညသ်ာ	2024	

18p.	
9789997132871	
USD	:	3.13	/	PB	
65	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=870205	
____________________________________________________________	
	
ပညာP"ိထ	ံဆညး်ကပ်ပါ/ညညီ	ီ(စတ်ိပညာ)	

Myanmar	:	ဦးေအာငစ်ညသ်ာ	2024	

18p.	
9789997132888	
USD	:	3.13	/	PB	
60	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=870206	
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____________________________________________________________	
	
လက်P"ိအချိနကိ်<	တနဖိ်<းထားပါ	(!"လံ<းသား	အာဟာရစာစ<များ)/အိ<ေအစစ	်

Myanmar	:	ဦးခငေ်မာင=်ကည	်2024	

94p.	
null	
USD	:	6.25	/	PB	
110	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=870207	
	
ဘဝဆိ<တာ	ပငပ်နး်မSေတွ၊	ေမာပနး်မSေတွကိ<	အများHကီးေကျာ်ြဖတ်Oပီးမ"	ေအာငြ်မငမ်Sဆိ<တဲ	့ချိIOမိနြ်ခငး်ရဲ ့	အရသာကိ<	

ခံစားရတာပါ။	အနာဂတ်မ"ာ	ေအာငြ်မငH်ကီးပွားတိ<းတက်ဖိ<ဆ့ိ<ရင…်	လက်P"ိအချိနေ်တွကိ<	ေကာငး်ေကာငး်အသံ<းချတတ်ဖိ< ့	

လိ<ပါတယ်။	အချိနေ်တွကိ<	အသံ<းချတဲအ့ခါမ"ာလညး်	HကိIးစားမSထက်	ေရွးချယ်မSက	ပိ<အေရးHကီးတတ်ပါတယ်။		

အသက်Hကီးလာေလ	အခွင့အ်လမ်းေတွက	ပိ<နညး်လာေလြဖစတဲ်အ့တွက်	ယခ<အသက်အရွယ်ငယ်စbမ"ာ	အပငပ်နး်ခံပါ။		

အခ<	အပငပ်နး်မခံထားဘ7းဆိ<ရင	်ေနာငဒ်ထီက်	ပိ<ပငပ်နး်ပါလိမ့်မယ်။	ဒါေ=ကာင့	်ကိ<ယ့ကိ်<ယ်ကိ<ယ်	စနိေ်ခZမSေတွ	

ြပIလ<ပ်Oပီး	ေြပာငး်လဲမSေတွကိ<	စတငလိ်<က်ဖိ< ့	ဒစီာအ<ပ်ေလးထမဲ"ာ	စတ်ိခွနအ်ားြဖည့စွ်မ်းေပးထားပါတယ်။	

____________________________________________________________	
	
လ7ငယ်တစေ်ယာက်	ေအာငြ်မငမ်Sကိ<	လ"မ်း=ကည့ြ်ခငး်/အာRံ<သစ	်

Myanmar	:	ဦးခငေ်မာင=်ကည	်2024	

96p.	
null	
USD	:	6.25	/	PB	
110	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=870208	
____________________________________________________________	
	
ေကျာငး်သ7၊	ေကျာငး်သားများအတွက်	ထ7းြခားဆနး်ြပား	ေရေအာက်သတj ဝါများ/ေမ"ာ်ဝနး်သဟီ	

Myanmar	:	ဦးေအာငသ်ဟီ	2024	

112p.	
null	
USD	:	7.50	/	PB	
155	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=870209	
____________________________________________________________	
	
လက်ဝယ်ထား	ပိ<ငခွ်င့ရ်ေြမ!"င်	့ဘိ<းဘပိ<ငေ်ြမ	အမညေ်ပါက်ေြပာငး်လဲြခငး်/ဦးေမာငေ်မာငUွ်န ့	်(ဥပေဒသ<ေတသ)ီ	

Myanmar	:	ဦးေမာငေ်မာင	်2024	

134p.	
9789998601574	
USD	:	6.25	/	PB	
140	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=870210	
____________________________________________________________	
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ြမနမ်ာမ့<န ့ပဲ်	သေရစာများ	(ြမနမ်ာမ့<န ့ပဲ်သေရစာ	ြပIလ<ပ်နညး်များ!"င့	်အာဟာရတနဖိ်<းများကိ<	ြပည့စ်ံ<စွာ	

ေဖာ်ြပထားသည)်/ဆနး်ဆနး်ဦး	(ြမနမ်ာအ့သ)ံ	

Myanmar	:	Synergy	2024	
136p.	
9904200220248	
USD	:	11.25	/	PB	
125	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=870211	
____________________________________________________________	
	
MSME	များအတွက်	HR	စမံီခန ့ခဲွ်မSအေတွးများ	(လ<ပ်ငနး်ေအာငြ်မငလိ်<သ7တိ<ငး်	အေလးထားရမည့	်ဝနထ်မ်းေရးရာ	

စမံီခန ့ခဲွ်မS)/ြမင့ေ်မာင	်(Phil.Q)	

Myanmar	:	မိ<းစွန=်ကယ်	2024	

339p.	
null	
USD	:	10.00	/	PB	
325	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=870212	
	
-	လ<ပ်ငနး်ေအာငြ်မငလိ်<သ7တိ<ငး်	အေလးထားရမယ်	့ဝနထ်မ်းေရးရာ	စမံီခန်ခဲွ့မSစာအ<ပ်ြဖစပ်ါတယ်။	-	ဦးေဆာငမ်လား၊	

စမံီခန်ခဲွ့မလား။	စွန်ဦ့းတီထငွ	်စွမ်းေဆာငP်"ငတိ်<ငး်အတွက်	"လ7"	စမံီခန်ခဲွ့မS	ဆနး်သစတီ်ထငွ၊်	ေတွးဆ	ကျင်သ့ံ<း!ိ<ငဖိ်< ့	

ေခတ်သစ	်HR	သေဘာတရား	နညး်စနစေ်တွကိ<	ေဖာ်ြပထားပါတယ်။	-	စွန်ဦ့းတီထငွလ်<ပ်ငနး်P"ငေ်တွ	

လ7စွ့မ်းအားအရငး်အြမစ	်စမံီခန်ခဲွ့မSပညာရပ်ကိ<	အေလးအနက်ထား	အသံ<းချတတ်ေစဖိ< ့	ရညရွ်ယ်ထားတဲ	့

စာအ<ပ်ေကာငး်တစအ်<ပ်ြဖစပ်ါတယ်။	

____________________________________________________________	
	
ကေလးစတ်ိပညာ	(Child	Psychology)/ေဒါက်တာြမင့လွ်င	်(စတ်ိပညာ)	

Myanmar	:	ေဒZေအးေအးြပံIး	2024	

221p.	
null	
USD	:	8.75	/	PB	
235	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=870213	
	
-	ကေလးြပIစ<ပျိIးေထာငေ်ရးအတွက်	အသံ<းဝငမ်ယ့စ်ာအ<ပ်ေကာငး်တစအ်<ပ်ြဖစပ်ါတယ်။	-	ကေလးဘ၀တ<နး်က	

သငဟ်ာ	ဘယ်လိ<ပံ<စမံျိIးP"ိပါသလဲ။	-	သင့မိ်ဘေတွက	သငဟ်ာ	ေပျာ်ရVငသ်ေဘာေကာငး်တဲက့ေလး	ြဖစတ်ယ်လိ< ့	

ေြပာဖ7းပါသလား။	-	ဒါမ"မဟ<တ်	ေြပာရဆိ<ရခက်၊	ေချာရ့ခက်တဲ	့ကေလးေလးြဖစတ်ယ်လိ< ့	ေြပာဖ7းပါသလား။	-	

သင့ရဲ်က့ေလးဘ၀က	ေP"းဦးအကျင့စ်Rိ<က်ေတွဟာ	သင့ေ်နာက်ပိ<ငး်	လ7Hကီးဘ၀	ကိ<ယ်ရညကိ်<ယ်ေသးွနဲ ့	

ဆက်! Vယ်ေနပါသလား။	-	ဒစီာအ<ပ်ထမဲ"ာ	ကေလးစတ်ိပညာဆိ<ငရ်ာ	ေ=ကာငး်ြခငး်ရာေတွ	ြပည်စ့ံ<စွာ	ပါဝငပ်ါတယ်။	

____________________________________________________________	
	
လ<ပ်ငနး်	(၁၀)	မျိIး	အပါအဝင	်စာရငး်ပညာရပ်များစွာြဖင့	်ေရးသားထားေသာ	လ<ပ်ငနး်ခွင	်စာရငး်ကိ<င	်

အထ7းထ<တ်/ဆရာOငမ်ိးချမ်းေအာင	်
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Myanmar	:	ဦးေကျာ်သဟီ	2024	

560p.	
null	
USD	:	62.50	/	PB	
915	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=870214	
____________________________________________________________	
	
တိရစdာနပံ်<ြပငမ်ျား	(ေဆးေရာငစ်ံ<	R<ပ်ြပ)	(အဂ{လိပ်	+	ြမနမ်ာ)/ပနး်ချီမျိIးမာန	်

Myanmar	:	ဦးေဇမျိIးထနွး်	2024	

112p.	
null	
USD	:	6.25	/	PB	
175	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=870215	
____________________________________________________________	
	
အေြမာ်အြမငP်"ိတဲ	့ေခါငး်ေဆာငမ်S	(ေခါငး်ေဆာငမ်Sစွမ်းရည!်"င့	်ေခါငး်ေဆာငမ်Sပညာ	ေဆာငး်ပါးများ)	(Visionary	

Leadership)/ေကာငး်လွနး်	

Myanmar	:	ဦးဟိနး်ေဇာ်	2024	

205p.	
9789998653184	
USD	:	17.50	/	PB	
260	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=870216	
	
“ေခါငး်ေဆာငဆ်ိ<တာ	အနာဂတ်အြမငP်"ိမ"	ေမာငး်!"ငသ်7(Driver)ြဖစမ်ယ်။အနာဂတ်အြမငမ်P"ိရငကိ်<ယ်တိ<င	်

ဝငက်စားရတဲ	့ကစားသမား	(Player)	ပဲြဖစလိ်မ့်မယ်။		”Visionary	Leader	(အေြမာ်အြမငP်"ိတဲေ့ခါငး်ေဆာင)်ေတွဟာ	

အများအတွက်	ဘာလ<ပ်ရမလဲ၊	အများလ<ပ်ချငလ်ာေအာင	်ဘယ်လိ<လ<ပ်ရမလဲဆိ<တာကိ<ပဲဦးစားေပးOပီး	စbးစားတာပါ။		

အေမရိကနြ်ပညေ်ထာငစ်<ရဲ ့	ထာဝရေခါငး်ေဆာငေ်တွထကဲ	တစေ်ယာက်ြဖစတဲ်	့မာတငလ်7သာကငး်ဂျ*နယီာက	“I	have	

a	dream”လိ< ့	ေြပာခဲပ့ါတယ်။	သ7မ့"ာ	အပ်ိမက်တစခ်<P"ိတယ်။	အဒဲအီပ်ိမက်ဟာ	သ7အ့တွက်	မဟ<တ်ဘ7း။	သ7 ့	

သားသမီးေတွ၊	သ7 ့	ေဆွမျိIးေတွအတွက်	မဟ<တ်ဘ7း။	ြပညသ်7ြပညသ်ားအများအတွက်ြဖစတ်ယ်။		

အေြမာ်အြမငH်ကီးတဲေ့ခါငး်ေဆာငေ်တွဟာ	သ7တိ<ေ့နရာ၊	သ7တိ<က့မ̀ာကိ<	သ7တိ<အ့တွက်	ေကာငး်ေအာငလ်<ပ်မယ်အ့စား	

သ7များေတွအတွက်ေကာငး်ေအာင	်HကိIးစားသ7ေတွြဖစတ်ယ်။	သ7တိ<က့	အများအတွက်	အလံ<းစံ<စbးစား=ကေပမ့ဲ	

“ဘယ်လိ<လ<ပ်=ကရေအာင”်	ဆိ<တဲ	့နညး်လမ်းပိ<ငး်မ"ာေတာ	့အားနညး်တတ်=ကြပနတ်ယ်။	ဒါေ=ကာင်	့Visionary	Leader	ရဲ ့	

အေတွးအြမငကိ်<	လမ်းUVနသ်ဖွယ်ခံယ7Oပီး	အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ေရးကိ<ေတာ	့တတ်က^မ်းသ7ေတွက	တာဝနယ်7ရမ"ာပါ။	

လမ်းUVနမ်Sဟာ	ေြမပံ<ြဖစတ်ယ်ဆိ<ရင	်အဒဲေီြမပံ<ေပZမ"ာ	သာွးသာ၊	လာသာP"ိေအာင	်လမ်းေဖာက်ေပးရမ"ာက	

ေနာက်လိ<က်ေတွရဲ ့	တာဝနြ်ဖစပ်ါတယ်။	လမ်းေဖာက်ရာမ"ာ	လိ<အပ်မယ်	့လ7သ7၊	စက်ယ!jရား၊	ရိကmာ၊	ေလာငစ်ာ၊	ေဆးဝါး	

စတာေတွကေတာ	့ေခါငး်ေဆာငေ်နာက်က	လိ<က်=ကမယ်	့ေနာက်လိ<က်ေတွက	စစီbေပးရမ"ာပါ။		Visionary	Leader	က	

သ7ရဲ့ ့	ေနာက်လိ<က်ေတွရဲ ့	လ<ပ်ချငကိ်<ငခ်ျငစ်တ်ိေတွကိ<	တက်|ကေနေအာင	်လ<ပ်ေပးရမ"ာပါ။	အဒဲါကိ<	Vitality	

လိ<ေ့ခZပါတယ်။	လ<ပ်လညး်	လ<ပ်!ိ<င=်ကတယ်။	အဒဲလိီ<	လ<ပ်!ိ<ငရ်တဲအ့ေ=ကာငး်ရငး်ကေတာ	့

အဒဲေီခါငး်ေဆာငအ်မျိIးအစားေတွဟာ	တစခ်ျိနလံ်<း	အနာဂတ်ကိ<ပဲ	ေမTာ်=ကည်ေ့နလိ< ့	

ြဖစပ်ါတယ်။အေြမာ်အြမငP်"ိတဲေ့ခါငး်ေဆာငေ်တွဟာ	အေြပာငး်အလဲကာလမ"ာ	ေပZလာေလP့"ိပါတယ်။	သ7တိ<ဟ့ာ	
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အေြပာငး်အလဲကိ<	စတ်ိအားထက်သနသ်7ေတွလညး်	ြဖစ=်ကပါတယ်။	အေဟာငး်ြဖစစ်bေတွေ=ကာင်	့

အခက်အခဲ=ကံIချိနမ်"ာ	အေြပာငး်အလဲကိ<	ထငထ်ငP်"ားP"ားလ<ပ်!ိ<ငတ်ာက	အေြမာ်အြမငP်"ိတဲ	့ေခါငး်ေဆာငေ်တွသာ	

ြဖစပ်ါတယ်။	သ7တိ<ကိ့<	Transformational	Leadership	ဆိ<တဲ	့ေခါငး်စbေအာက်မ"ာလညး်	ေတွQ !ိ<ငပ်ါတယ်။	

ဒလိီ<ပ<ဂfိIလ်ေတွကိ<	!ိ<ငင်ေံရးနယ်ပယ်မ"ာေရာ	စးီပွားေရးနယ်ပယ်မ"ာပါ	ေတွQ !ိ<ငပ်ါတယ်။		ဆရာေကာငး်လွနး်ရဲ ့	

“အေြမာ်အြမငP်"ိတဲ	့ေခါငး်ေဆာငမ်S”	စာအ<ပ်မ"	ေကာက်!<တ်ထားတာြဖစပ်ါတယ်။	ဒစီာအ<ပ်မ"ာ	

ေခါငး်ေဆာငအ်မျိIးအစားများ၊	ေခါငး်ေဆာငမ်Sအရညအ်ေသးွ၊	ေခါငး်ေဆာငမ်Sကိ<	ပျိIးေထာငန်ညး်၊	ေခါငး်ေဆာငမ်Sနဲ ့	

စမံီခန ့ခဲွ်မSအတတ်ပညာဆိ<ငရ်ာ	ေဆာငး်ပါး	၃၆	ပ<ဒကိ်<	ဖတ်RSမ"ာြဖစပ်ါတယ်။	နယ်ပယ်အသးီသးီကေခါငး်ေဆာငေ်တွ၊	

စးီပွားေရးနဲ ့	လ<ပ်ငနး်ခွငမ်"ာ	ဦးစးီဦးေဆာင	်တာဝနယ်7ေနတဲ	့လ<ပ်ငနး်P"င၊်	အမSေဆာငအ်ရာP"ိေတွနဲ ့	မနေ်နဂျာေတွ၊	

ေခါငး်ေဆာငမ်Sအရညအ်ချငး်နဲ ့	ေခါငး်ေဆာငမ်Sပညာကိ<	ေလလ့ာေနသ7ေတွ၊	ေခါငး်ေဆာငမ်Sပညာရပ်ကိ<	

စတ်ိဝငစ်ားသ7ေတွ	ဖတ်RSသင့တဲ်စ့ာအ<ပ်ြဖစပ်ါတယ်။	

____________________________________________________________	
	
ဒ<တိယဘ<ရားသခငကိ်<	မျbးညw=ိကည့ြ်ခငး်	(တရားစရီငေ်ရး	အေတွးစာစ<များ)/သက်ေဇာ်!ိ<င	်

Myanmar	:	ေဒZသနး်သနး်ေအး	2024	

168p.	
9250205054440	
USD	:	7.50	/	PB	
205	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=870217	
____________________________________________________________	
	
က^!်<ပ်!"င့	်ေမ့မရေသာဇာတ်လမ်းများ	(ေပါငး်ချIပ်)	(အတဲွ	၉)/ေဆွမငး်	(ဓ!<ြဖ*)	

Myanmar	:	ေဒZအဝိတ်ရညထ်နွး်	2024	

248p.	
9789997133793	
USD	:	10.63	/	PB	
410	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=870218	
____________________________________________________________	
	
သငဟ်ာ	သင့ရဲ် ့	စွမ်းအငပ်ါ	(မTေဝလိ<ေသာ	အေတွးစာစ<များ!"င့	်အတe Iပaတj မိျား)	(You	Are	Your	Energy)/ချစဦ်းေမာင	်

Myanmar	:	ဦးမငး်ထက်ဟန	်2024	

154p.	
9782024979722	
USD	:	6.25	/	PB	
145	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=870219	
____________________________________________________________	
	
ဘိ<ဘိ<ပါဝငေ်သာ	ေလေပွတ<တ်ေချာငး်!"င့	်စက်R<ပ်ကေလး	135	ပါဝငေ်သာ	စေကl ာမဦးေခါငး်/ကာတွနး်မငး်ေဇာ်	,	

ကာတွနး်ေကျာ်သစ	်

Myanmar	:	ေဒZတငတ်ငမိ်<း	2024	

48p.	
9595163144803	
USD	:	2.50	/	PB	
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90	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=870220	
____________________________________________________________	
	
ချစြ်ခငး်ေမတj ာ၏	အ<တ်ြမစမ်ျား/စ7းP"ေမ	

Myanmar	:	ဦးြပည့အ်ာကာ	2024	

112p.	
9782024000747	
USD	:	6.88	/	PB	
155	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=870221	
	
ဒစီာအ<ပ်ေလးဟာ	February	လရဲ ့	ချစြ်ခငး်ေမတj ာေတွ	ေဖာ်ြပရာ	အချိနက်ာလမ"ာ	ချစြ်ခငး်ေမတj ာေတွကိ<	စစမ်"နစွ်ာ	

ေဖာ်ြပ!ိ<ငဖိ်< ့၊	တညေ်ဆာက်!ိ<ငဖိ်< ့	တနဖိ်<းထား!ိ<ငဖိ်< ့	အတွက်	ရညရွ်ယ်ပါတယ်	.	.	.??		အမ်ိတစလံ်<းေဆာက်ဖိ<ရ့ာ	

ေသချာခိ<ငခံ်တဲ့	့အ<တ်ြမစကိ်<	လိ<အပ်သလိ<	ခိ<ငO်မဲတဲ	့ဆက်ဆေံရးတစခ်<	တညေ်ဆာက်ဖိ<အ့တွက်	လိ<အပ်တဲ	့

အေြခခံအ<တ်ြမစက်ေတာ	့”	ချစြ်ခငး်ေမတj ာ	”	ြဖစပ်ါတယ်	.	.	.		ဒစီာအ<ပ်ေလးဟာ	ချစြ်ခငး်ေမတj ာအေပZ	အေြခခံOပီး	

ကျနး်မာ	ေပျာ်ရVငရ်တဲ	့Healthy	Relationship	ေတွ၊	Romantic	Relationship	ေတွကိ<	ပိ<ငဆ်ိ<င!်ိ<ငဖိ်< ့	ရညရွ်ယ်ပါတယ်	.	.	.		

ချစြ်ခငး်ေမတj ာရဲ ့	သေဘာသဘာ၀	.	.	.	ေမတj ာေပးြခငး်ရဲ ့	အ!"စသ်ာရကိ<	သေဘာေပါက်	နားလညေ်စဖိ< ့	.	.	.		

ချစြ်ခငး်ေမတj ာအေပZ	အေြခခံOပီး	ဆက်ဆေံရးေတွကိ<	နညး်လမ်းမ"နက်နစွ်ာ	တညေ်ဆာက်ဖိ< ့	.	.	.		မိမိတိ< ့	ဘ၀မ"ာ	P"ိတဲ	့

ဆက်ဆေံရးတိ<ငး်အတွက်	ချိနဆ်	အသံ<းြပIနငိဖိ်< ့	.	.	.စာေရးသ7ရဲ ့	အေတွQအ=ကံIေတွ	၊	အေတွးအေခZေတွကိ<	

မTေဝေရးသားထားတာကိ<	ဖတ်RSရမ့ဲစာအ<ပ်ေလးြဖစပ်ါတယ်	.	.	

____________________________________________________________	
	
ဘနခ်ျီ	(ကေလးစာေပ)/ေမ	(ပညာေရး)	

Myanmar	:	ဦး!ိ<ငမိ်<း	2024	

78p.	
9799792000848	
USD	:	3.75	/	PB	
50	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=870222	
____________________________________________________________	
	
သ<တအေထေွထ	ွေြမေအာက်ေရ/ေမာငေ်ကျးေရ	(ဦးြမင့သ်နိး်)	

Myanmar	:	ဦးUွန ့လ်Sငိ	်2024	

414p.	
null	
USD	:	20.00	/	PB	
760	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=870223	
____________________________________________________________	
	
စတ်ိေြပာငး်	ကိ<ယ်ခွာ!"င့	်ထ7းေထဆွနး်=ကယ်ဘဝနယ်	R<ပ်ြပဇာတ်လမ်းများ	(အတဲွ	၄)/ပနး်ချီဝိ<ငး်ေမာ်	

Myanmar	:	ဦးစနး်ဦး	2024	
180p.	
9789997134080	
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USD	:	10.00	/	PB	
220	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=870224	
____________________________________________________________	
	
=ကယ်စင	်အေထေွထဗွဟ<သ<တ	(၂၀၂၄	-	၂၅)	(General	Knowledge)	(2024	-	2025)/ေမာငေ်ကျာ်ေဇာ	(!ိ<ငင်ြံခားြပန	်

သတံမန)်	

Myanmar	:	=ကယ်စငစ်ာေပ	2024	

744p.	
null	
USD	:	15.63	/	PB	
800	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=870225	
____________________________________________________________	
	
ေမာငသ်ာ!ိ<း	အလွမ်းစာ	(၁၉၃၂	-	၂၀၂၂)/ေမာငခ်ငမ်င	်(ဓ!<ြဖ*)	,	ေမာငသ်ာ!ိ<း	,	ေဒါက်တာလ"ေဘ	,	ဓမtေဘရီ	အP"ငဝီ်ရိယ	

(ေတာငစွ်နး်)	,	ေနဦးေဝ	,	ေကျာ်ရငြ်မင့	်,	တငမိ်<း	,	ဂ<ဏထ်7းဦးသနိး်!ိ<င	်,	ေမာငစွ်မ်းရည	်,	ခငေ်အာငေ်အး	,	ကိ<ေလး	

(အငး်ဝဂ<ဏရ်ည)်	,	ကိ<ကိ<Hကီး	,	ချိIထနွး်	(B.A	(English),	Dip.	In	Journalism	

Myanmar	:	ဦးOငမ်ိးချမ်း	2024	
246p.	
null	
USD	:	11.25	/	PB	
265	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=869156	
____________________________________________________________	
	
တတိယေကာင	်(ထ7းမြခားနားဝတe Iတိ<များ)/လ7သာမန	်

Myanmar	:	ဦးသနး်စနိ	်2024	

144p.	
9782024000501	
USD	:	10.50	/	PB	
130	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=869157	
	
❗	အသေိပးချက်	(ကိ<ယ်ကျင့တ်ရားပျက်ယွငး်မS၊	စတ်ိမမ"နမ်S၊	ရက်စက်=ကမ်း=ကIတ်မSေတွနဲ ့	အလွနအ်=က*း	

သစDာမ့ဲမSေတွက	စတ်ိကိ<ညစ!်မ်ွးေစ!ိ<ငတ်ာေ=ကာင့	်ယခ<စာအ<ပ်ပါ	ဝတe Iတိ<ေတွကိ<	အသက်21!"စ	်မြပည့ေ်သးသ7ေတွနဲ ့	

စတ်ိကျနး်မာေရးချိIQတဲေ့နသ7ေတွ	ဖတ်RSဖိ< ့	မသင့ပ်ါ။	)		ပ7ေဆွးနာကျငမ်S၊	စတ်ိကစ�့်ကလျားြဖစမ်Sနဲ ့	

ေသဆံ<းကွယ်လွနမ်Sတိ<လိ့<	အေ=ကာငး်အရာေတွကိ<	ေလးနက်ေပါပ့ါးေအာငေ်ြပာရတာခက်ပါတယ်။	

ဘာသာြပနစ်ာေပေတွထေဲတာဒ့ါမျိIးေတွ	ဖတ်ရေပါငး်	များပါOပီ။		ေအာငပဲွ်ရ	ေမ့ေလျာခံ့ရသ7ေတွ၊	

လိင!်ွအံိ<ငထ်နဲစေ်နသ7ေတွ၊	ဆယ်စ<ချီဒဏရ်ာေတွ၊	အထးီတညး်ြဖစမ်Sေတွနဲ ့	

အသက်ကိ<အြမတ်ထ<တ်အသံ<းချခံရမSေတွအေ=ကာငး်ကိ<	ေလးနက်ေပါပ့ါးေအာင	်က^နေ်တာ်ေရးဖဲွQပါတယ်။	ေလာကရဲ ့	

ေမ"ာငမိ်<က်မS	အနက်အRS ိငး်ကိ<	အနညး်ငယ်မTစတငတိ်<ထ့=ိကည့တ်ာလညး်ြဖစပ်ါတယ်။	(စာေရးသ7အမ"ာစာမ"	

ေကာက်!Sတ်ေဖာ်ြပချက်)	
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____________________________________________________________	
	
ကမ်းလက်များ	ရသခရီးစb	(အတဲွ	၄)/ေ!ဦွးေန	,	ေသးွနနီ	ီ,	ပိ<ငပိ်<င	်,	ပိ<းစ<နး်	,	စပံယ်ဦး	(ေနာငခ်ျိI)	,	မာအမ်ိ!"ငး်	,	ေမာငစ်မ့်ိ	

,	ခိ<ငO်မဲလွနး်	,	ေရVရညပွ်င့ြ်ခယ်	,	ေအးေအး	(အညာေြမ)	,	ြမတ်ေလးစပံယ်	,	သTငစွ်နး်	,	ခငေ်နြခညစ်ိ<း	,	နနး်ထိ<က်ေအာင	်,	

ေမာငဧ်က	,	ေနခေအာငြ်မငသ်ာ	,	ညIိေလး!ယ်ွ	,	သ<ေရးသ	

Myanmar	:	ဦးေဇာ်ေအာငခ်ျိI	2024	

168p.	
null	
USD	:	7.50	/	PB	
180	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=869158	
____________________________________________________________	
	
စာေရးဆရာများ!"င့	်က^နေ်တာ်	…/သနလ်ျငေ်မာငေ်မာငဦ်း	

Myanmar	:	ဦး!ိ<ငမိ်<း	2023	

148p.	
9799792000831	
USD	:	7.50	/	PB	
155	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=869159	
	
ဆရာသနလ်ျငေ်မာငေ်မာငဦ်းဟာ	ေP" Qမီေနာက်မီစာေရးဆရာတစဦ်းြဖစသ်လိ<	စာေပေလာကအေတွQအ=ကံIများစွာ	

P"ိသ7ြဖစပ်ါတယ်။	စာေပဘဝြဖတ်သနး်မSထကဲ	=ကံIရဆံ<ရတဲ	့စာေရးသ7ေတွ၊	အြဖစအ်ပျက်ေတွဟာ	သ7အ့တွက်	ေရးစရာ	

က<န=်ကမ်းေတွြဖစတဲ်အ့တွက်	ေရးမက<န!်ိ<ငတဲ်အ့ေ=ကာငး်အရာ	ချမ်းသာသ7လိ< ့	ဆိ<ရမ"ာြဖစပ်ါတယ်။	ဒစီာအ<ပ်ထမဲ"ာ	

စာေပေလာကနယ်ပယ်မ"ာ	ထငP်"ားေ=ကာ်=ကားသ7ေတွြဖစတဲ်	့ေမာငသ်ာရ၊	တကl သိ<လ်ဘ<နး်!ိ<င၊်	လငး်ယ<နေ်မာငေ်မာင၊်	

အ=ီကာေကွး၊	ေမာငဆ်<P"င၊်	ေမာငေ်နမျိIး၊	ချစဦ်းညIိ၊	ေမာငစ်နိဝ်ငး်(ပ<တီးက<နး်)၊	ေနဝငး်ြမင်၊့	အ=ကညေ်တာ်၊	

ေကာက်!ယ်ွ(ကေနာင)်၊	ကာတွနး်ေြမဇာ၊	ဝင်ဝ့ါထနွး်(ကွမ်းြခံက<နး်)၊	ဒါRိ<က်တာဘ<နး်ေဝ၊	လ7ထ<ေဒZအမာ၊	

စမ်စမ်း!ွဲQ(သာယာဝတီ)၊	!<!<ရည(်အငး်ဝ)၊	ေဆွဇငထ်ိ<က်၊	ခငခ်ငထ်7း	တိ<န့ဲ ့	=ကံIခဲဆ့ံ<ခဲ	့စာေပေဟာေြပာပဲွသာွးလာခဲတဲ့	့

အခိ<က်အတန်ေ့လးေတွကိ<	ေရးသားထားပါတယ်။	ဒစီာအ<ပ်ကိ<ဖတ်တဲအ့ခါ	ကိ<ယ်မသေိသးတဲစ့ာေပေလာကထကဲ	

တချိIQေသာ	အေ=ကာငး်အရာေတွသခွိင်ရ့P"ိမ"ာေတာ	့အေသအချာြဖစလိ်< ့	စာေပချစစ်တ်ိP"ိသ7တိ<ငး်	

ဖတ်RS!ိ<ငဖိ်<တိ့<က်တွနး်လိ<က်ပါတယ်။	

____________________________________________________________	
	
ရင့မ်"ည့မ်"ည့	်အရညရ်Vမ်းသစသ်းီေတွရဲ ့	ယာခငး်	(ဝတe Iတိ<များ)/မိ<းသက်ေအာင	်(ြမနမ်ာစာ)	

Myanmar	:	ေဒZအအိခိျိI	2024	

124p.	
9250011526650	
USD	:	6.75	/	PB	
130	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=869160	
	
ဆရာမHကီး	သနး်ြမင့ေ်အာငရဲ် ့	အမ"ာစာ!"င့	်ဆရာရဲလ့က်ရာအစံ<ကိ<	ဒစီာအ<ပ်ထမဲ"ာေတွQ ြမငရ်မ"ာြဖစပ်ါတယ်။	

ဒစီာအ<ပ်ထမဲ"ာ	ဝတe Iတိ<အားြဖင့	်၁၀	ပ<ဒ	်တိတိပါဝငO်ပီးဝတe Iတိ<တစပ်<ဒခ်ျငး်စတိီ<ငး်မ"ာ	အေတွးေတွ၊	

ရငသ်ပ်RSေမာဖွယ်ရာေတွ	အတိပါပဲမိ< ့	ဝယ်ယ7လညး်	လံ<းဝေနာငတ်မရေစရမယ့	်စာအ<ပ်အမျိIးအစားပါပဲ။	
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“အားလံ<းကိ<ြခံIေြပာရပါလTင	်အေ=ကာငး်အရာအြဖစအ်ပျက်အားလံ<း	တစပ်<ဒ!်"င့	်တစပ်<ဒမ်တ7ေအာင	်စံ<လငသ်ေလာက်	

အြဖစအ်ပျက်အေြခအေနတိ<သ့ညပ်င	်လ7အ့ဖဲွQအစညး်ထမဲ"	လက်ေတွQဘဝများြဖစသ်ညကိ်<	က^နမ်တိ< ့	မြငငး်!ိ<ငပ်ါ။	

သ7ဝ့တe Iတိ<ေတွဟာ	ယခ<လက်P"်ေိလာကဇာတ်ခံ<၏	အခငး်အကျငး်များပငြ်ဖစပ်ါသည။်	ထိ< ့ြပင	်

မိ<းသက်ေအာင(်ြမနမ်ာစာ)	၏ရသစာေပများကိ<ဖတ်RSရာတွင	်ေလာကHကီးအေပZထားP"ိေသာ	စာေရးသ7၏	

ေစတနာကိ<လညး်	ထငး်ထငး်Hကီးြမငလိ်<က်ရသည။်	ထိ<ေ့=ကာင့ပ်င	်ဒကီေန ့	ဒအီချိန	်ဒအီခါ	က^နမ်တိ< ့

၏လ7အ့ဖဲွQအစညး်တွင	်ဒလိီ<ရသစာေပမျိIးကိ<	ကိ<ယ်တိ<ငဖ်တ်RSRံ<တငမ်ကဘ	ဲတစဦ်း!"င့	်တစဦ်း	လက်ဆင့က်မ်းသင့ေ်သာ	

လက်ေဆာငမွ်နေ်ကာငး်တစခ်<ဟ<လညး်	က^နမ်ဆိ<ချငပ်ါသည။်	

____________________________________________________________	
	
အလွမ်းြဖင့	်ေ!းွေစ/ပျိIး	

Myanmar	:	ဦးြပည့အ်ာကာ	2023	
144p.	
9782023000625	
USD	:	7.50	/	PB	
150	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=869161	
	
စတ်ိ၀ငစ်ားဖွယ်	ကယနး်Rိ<းရာ	၊	ကယနး်အလ"နဲက့ယနး်ေဒသ 	ေငေွတာငြ်ပညကိ်<	ေနာက်ခံထားOပီး	ေရးဖဲွQထားတဲ	့ဆရာမ	

ပျိIးရဲ ့	လွမ်းေမာစရာ	၀တe I	‘	လွမ်းေနဦးမည့	်ေငေွတာငြ်ပည	်‘	ကိ<	မ"တ်မိ=ကဦးမယ်	ထငပ်ါတယ်။		၀တe Iထကဲ	

ဇာတ်ေကာငေ်တွနဲအ့တ7	လွမ်းေမာရငး်	လိ<က်ပါခဲရ့တဲ	့ဇာတ်လမ်းေလးဟာ	ဇာတ်သမ်ိးမ"ာ	ေအးစက်ေနတဲ	့

!"လံ<းသား တစစ်◌ံ<ကိ<	ချနထ်ားရစခဲ်တ့ယ်။		‘	လွမ်းေနဦးမည့	်ေငေွတာငြ်ပည	်‘	ကိ<	ဖတ်Oပီးသ7တိ<ငး်	အခ7းကိ<	

သနားတွယ်တာ=က	၊	ချစခ်င=်ကတယ်။	အဲဒ့လိီ<	စာဖတ်သ7တိ<ငး်	ချစခ်ငေ်ပးခဲ=့ကတဲ	့အခ7းဆိ<တဲ	့ေကာငေ်လးနဲ ့	

ေငေွတာငြ်ပညရဲ်ေ့နာက်ဆက်တဲွ	၀တe I ကိ<	ထပ်မံOပီး	ေရးဖဲွQဖနတီ်းလိ<က်ပါတယ်။		ပထမပိ<ငး်မ"ာ	အခ7းရဲ ့	အေမဟာ	

သ7ည့မီေလးကိ<	ေခZ Oပီး	အခ7းတိ<သ့ားအဖကိ<	ဘာေ=ကာင့ထ်ားခဲတ့ာလဲ….=ကယ်ကေလးရွာကေန	ေသးွစွနး်ေနတဲ	့အကျီ	

◌က်ေလးသာ	ထားခဲO့ပီး	အခ7းဟာ	ဘာေ=ကာင့	်ေပျာက်ချငး်မလ"	ေပျာက်သာွးခဲရ့သလဲ	ဆိ<တဲ	့အပိ<ငး်အစေလးေတွနဲ ့	

ပေဟဠဆိနစွ်ာ	ကျနခဲ်ရ့တယ်။		ေနာက်ဆက်တဲွမ"ာ ေ◌ကာ	ဒအီပိ<ငး်အစေလးေတွဟာ	ဘယ်လိ<ဆက်စပ်ရငး်	ေြဖသမ့်ိစရာ	

ဇာတ်လမ်းေလး	ြဖစလ်ာေလမလဲ….		က<နဆ်ံ<းသာွးOပီြဖစတဲ်	့အခ7းရဲမိ့ခင	်၊	သ7ရဲ့ည့မီေလး	၊	အခ7းနဲ ့	

ယမငး်ယွနး်ေဟသာတိ<ရဲ့ ့	ကံ=ကမtာ	ေရစက်ဟာ	ြပနလ်ညဆ်ံ<ေတွQ =ကဦးမ"ာလား	….		အလွမ်းေတွနဲ ့	ေအးစက်စွာ	

ေဝးကွာခဲရ့တဲ	့!"လံ<းသားဟာ	အလွမ်း ေ◌တွေ=ကာင့ပဲ်	ြပနလ်ည	်ေ!းွေထးွေစမ"ာလား…..	

____________________________________________________________	
	
စစသ်7Hကီး	မဟာမငး်ထငေ်နာ်ရထာ/=ကညမ်ငး်ေဝ	

Myanmar	:	ဦးနနး်Uွန ့ေ်အာင	်2023	
367p.	
null	
USD	:	22.50	/	PB	
410	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=869162	
____________________________________________________________	
	
အပ်ိမက်ပနး်ချီ	ပနး်စာစ/ီဝါဝါတင့ေ်ဆွ	
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Myanmar	:	ပနး်ဆက်လမ်း	2024	
191p.	
9794318012480	
USD	:	9.00	/	PB	
205	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=869163	
	
လ7တိ<ငး်မ"ာ	ဘဝ	အပ်ိမက်ေတွ	P"ိ=ကပါတယ်	အပ်ိမက်ကိ<အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်!ိ<ငဖိ်< ့	HကိIးစားအားထ<တ်ရတဲအ့ခါ	..		

!ိ<ငင်ေံရး	စးီပွားေရးေတွကလညး်	အေရးပါပါတယ်…	ပညာP"ငတ်ေယာက်ြဖစလ်င်စ့ကား	လ<ပ်ပိ<ငခွ်င်	့မP"ိတဲအ့ခါ	

ထက်ွေပါက်P"ာရပါတယ်	ေဆးစက်ကျရာ	ဘဝ	ေြခရာ	ေကာက်ရငး်	one	night	stand	မ"	အချစတ်စခ်<	

ေပါက်ဖွားလာခဲတဲ့အ့ခါ	အ!<ပညာသည	်အချစြ်ဖစလ်ာြပနတ်ယ်…	

____________________________________________________________	
	
ချစြ်ခငး်လိပ်ြပာ	(လံ<းချငး်ဝတe IP"ည)်/ေနာငRိ်<း!ယ်ွ	

Myanmar	:	ဦး!ိ<ငဝ်ငး်ေဇာ်	2024	

190p.	
9697006061299	
USD	:	10.50	/	PB	
225	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=869164	
	
-	အေမ"ာငေ်ခတ်ထကဲ	အမ်ိေထာငေ်ရးတစခ်<အေ=ကာငး်။	-	ချမ်းသာြခငး်နဲ ့	ဆငး်ရဲြခငး်ရဲသ့R<ပ်ကိ<	ဖွင်ဆ့ိ<	ဖဲွQ !ွဲQထားတဲ	့

ဇာတ်လမ်းတစပ်<ဒ။်	"အချစဆ်ိ<တာ	ချစေ်နရရင	်ေကျနပ်စရာပဲ	တဲ။့	ကိ<ယ်ချစတဲ်သ့7က	ကိ<ယ်ေ့နာက်ကွယ်မ"ာ	

ေဖာက်ြပနေ်နရင	်တကယ်ပဲ	ေကျနပ်စရာ	ေကာငး်ေနဦးမ"ာလား"	လိ< ့	ေတွးစရာေပးထားတဲ	့စာအ<ပ်ေလးတစအ်<ပ်ကိ<	

ဖတ်RSခံစား=ကည်=့ကပါဦး။	

____________________________________________________________	
	
လက်ျာဘလီ7း	(ေရVဘိ<၊	ပ<ဂံမ"သည	်ဒဂံ<၊	သနလ်ျငဆ်သီိ<)့/သခ{ရာဇာ	

Myanmar	:	ဦးေကျာ်ေကျာ်လSငိ	်2024	

270p.	
9789997157362	
USD	:	12.00	/	PB	
305	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=869165	
____________________________________________________________	
	
ေပါရိသာဒ	ဦးလာဘ/ဖိ<းေကျာ	့

Myanmar	:	ဦးြမင့စ်ိ<း	2024	

154p.	
9720171894437	
USD	:	9.00	/	PB	
155	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=869166	
____________________________________________________________	
	
ကမ̀ာသစကိ်<	Pattern	များြဖင့	်ပံ<ေဖာ်သ7	Tin	Maung	Oo/လSငိဘ်ာွး	
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Myanmar	:	ဦးစနိဝ်ငး်	2024	
1v.	
null	
USD	:	75.00	/	PB	
970	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=869167	
____________________________________________________________	
	
က^နမ်၏	တစဦ်းတညး်ေသာ	…/ယ<ဒါ	

Myanmar	:	ေဒZစနး်စနး်လွင	်2024	

245p.	
null	
USD	:	15.00	/	PB	
240	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=869168	
____________________________________________________________	
	
လမငး်ေြခရာ/ထက်ဘ<နး်P"ိန	်

Myanmar	:	ေဒZအဝိတ်ရညထ်နွး်	2024	

168p.	
9789997134134	
USD	:	7.50	/	PB	
160	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=869169	
____________________________________________________________	
	
ေကာငး်မွနေ်သာ	ေနရ့က်များကိ<	ဖနတီ်းလိ<က်ပါ	(Create	good	days)/သဟာေဆွလSငိး်	

Myanmar	:	ဦး!ိ<ငဝ်ငး်ေဇာ်	2024	

128p.	
9697006061312	
USD	:	7.50	/	PB	
135	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=869170	
	
“Create	good	days”ဆိ<တဲ	့ဒစီာအ<ပ်ေလးကိ<	စာအပ<ဒေ်ရ	(၆၃)ပ<ဒန်ဲ ့	ဖနတီ်းထားတာပါ။		Motivation	

သးီသန ့မ်ဟ<တ်ေပမ့ဲ	စတ်ိခွနအ်ားရမည့	်စာအ<ပ်ေလးြဖစမ်"ာပါ။		ဒစီာအ<ပ်ဖတ်Oပီးတာနဲ ့	ဘာမ"မကျနခဲ်ဘ့7းဆိ<တဲ	့

ေနာငတ်ေတွ	ကငး်ေဝးေစရပါမယ်။		တစေ်နတ့ာကိ<	အေကာငး်ဆံ<းြဖစေ်အာင	်ဘယ်လိ<	ြဖတ်သနး်=ကမလဲ…		စတ်ိကိ<	

ေအးချမ်းေစမည့	်အေတွးေတွ…		မိဘနဲသ့ားသမီး=ကားမ"ာ	ြဖစတ်တ်တာေလးေတွ…		အားငယ်ေနတဲအ့ခါ	

ခွနအ်ားြဖစေ်စမယ့	်အေ=ကာငး်အရာေတွ…		ဘယ်သ7ကိ့<မ"	မမ"ီခိ<ဘ	ဲတစေ်ယာက်တညး်	P"ငသ်န!်ိ<ငတဲ်အ့ေ=ကာငး်…		

သ7များေတွဆကီ	အများHကီး	မေမTာ်လင့သ်င့တဲ်အ့ေ=ကာငး်	ေရးဖဲွQထားပါတယ်။		လ7ငယ်တစေ်ယာက်	ပတ်ဝနး်ကျငမ်"ာ	

=ကံIေတွQရသမTကိ<	လက်ေတွQကျကျေရးထားတဲ	့စာစ<ေလးေတွပါ။		ဒစီာအ<ပ်ေလးဖတ်Oပီး	ေပျာ်ရVငမ်Sေတွြပည်!့"က်ေနတဲ	့

ေကာငး်မွနေ်သာ	ေနသ့စမ်ျား	ဖနတီ်း!ိ<ငမ်ယ်လိ< ့	ေမTာ်လင့ပ်ါတယ်။	

____________________________________________________________	
	
ခေယာငး်လမ်းမ"	ပနး်ေတာငတ်နး်သိ</့က^နး်စbေြမေစာခက်	



www.marymartin.com Myanmarese – March 24  28 

Myanmar	:	ဦးဗUွန ့	်2023	
168p.	
null	
USD	:	13.50	/	PB	
355	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=869171	
____________________________________________________________	
	
ချစေ်သာ	ဝါဝါ/ဝငး်Oငမ်ိး	

Myanmar	:	ငါတိ< ့	2023	

124p.	
null	
USD	:	9.00	/	PB	
180	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=869172	
____________________________________________________________	
	
အမျိIးသားစာဆိ<	ေဇာ်ဂျီ	(!"စ	်၁၂၀	ြပည့)်/ြမင့H်ကိIင	်(ေအာငမိ်<းေဆာငး်)	

Myanmar	:	ဦးစနိဝ်ငး်	2024	

128p.	
9789998699717	
USD	:	7.50	/	PB	
110	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=869173	
____________________________________________________________	
	
ေရVရတ<ကိ<	ြဖတ်သနး်ြခငး်	(ချယ်ရီေြမေမာငတ်ငထ်နွး်!"င့	်ေတွQဆံ<ြခငး်)/ေကျာ်ဇင	်

Myanmar	:	ဦးလြပည့ေ်ဝး	2024	

96p.	
9780997025491	
USD	:	7.50	/	PB	
90	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=869174	
____________________________________________________________	
	
ြမနမ်ာစာေရးဆရာများ၏	သ7တိ<ဘ့ဝ!"င့	်သ7တိ<စ့ာ	(အတဲွ	၁)/ရာြပည့	်ဦးစိ<းUွန ့	်

Myanmar	:	ေဒZခငေ်အးြမင့	်2023	

396p.	
9781995005195	
USD	:	22.50	/	PB	
430	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=869175	
____________________________________________________________	
	
ြမနမ်ာသ့မိ<ငး်ထမဲ"	ထ7းခ^နထ်ငP်"ားေသာ	သတံမနမ်ျား/ေမာငေ်မာငလ်ငး်	(သအံမတ်Hကီး)	

Myanmar	:	ဦးေကျာ်ေကျာ်လSငိ	်2023	

148p.	
9789997157348	
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USD	:	8.25	/	PB	
135	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=869176	
____________________________________________________________	
	
ကာတွနး်ေဖသနိး်	ရာြပည့အ်ထမ်ိးအမ"တ်	သ7လ့က်ရာ!"င့	်သ7စ့ာများ/ကာတွနး်ဦးေဖသနိး်	

Myanmar	:	ဦးစနး်ဦး	2024	

414p.	
9789997133700	
USD	:	19.50	/	PB	
450	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=869177	
____________________________________________________________	
	
ချစတီ်း/တငစ်နိ	်(ပထဝီဝင)်	

Myanmar	:	ဦးဆနး်ေအာငသ်7	2024	

184p.	
null	
USD	:	9.00	/	PB	
180	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=869178	
____________________________________________________________	
	
က^နြ်ဖစခ်ျိနတ်နေ်တာ/့ေမာငေ်ဖငယ်	

Myanmar	:	ယbထနွး်	2024	

185p.	
9794272024123	
USD	:	6.75	/	PB	
185	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=869179	
____________________________________________________________	
	
မငး်ြမတ်မဟာ	အေနာ်ရထာ	(1017	-	1077	CE)	(သာသနာေတာ်ကိ<	ထနွး်လငး်ေစသ7	ပ<ဂံအငပ်ါရာအP"င	်

ြမနမ်ာ!ိ<ငင်ေံတာ်ဧကရာဇ်)	(King	Anawrathar	the	Great	of	Southeast	Asia)/လငး်ေဇာေကျာ်	

Myanmar	:	ေဒZစနး်စနး်လွင	်2024	

1v.	
null	
USD	:	37.50	/	PB	
595	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=869180	
____________________________________________________________	
	
ဇွနပ်နး်Rံ<ဆ	ီမြပနခ်ျငပ်ါ/မkး	

Myanmar	:	ဦးေကျာ်ဇင	်2024	

328p.	
9789998652170	
USD	:	16.50	/	PB	
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315	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=869181	
____________________________________________________________	
	
မ<န ့|်ကပ်ေပျာ	့ဒိ<ငယ်ာရီ	(လံ<းချငး်ဝတe Iဟန	်ဒိ<ငယ်ာရီ)/ေမာငေ်သာငး်	(OမိIQ ြပ)	

Myanmar	:	ဦး!ိ<ငဝ်ငး်ေဇာ်	2024	

215p.	
9697006061206	
USD	:	12.00	/	PB	
240	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=869182	
____________________________________________________________	
	
ေရVေတာငပံ်တိ< ့ြဖင့	်ဖဲွQတညေ်သာ	…/ခွနး်ညIိေသးွ	

Myanmar	:	ဦးထနွး်ထနွး်သနိး်	2024	

204p.	
9720171893034	
USD	:	11.25	/	PB	
205	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=869183	
	
၂၀၂၀	ခ<!"စက်	ထက်ွP"ိခဲတဲ့	့”	နတ်သမီးေတာငပံ်	”	စာအ<ပ်ထကဲ	နတ်သမီးေတာင့	်ဝတe Iတိ<ေလးရဲ ့	ေခါငး်စbေအာက်မ"ာ	

ဇာတ်ေကာင	်၆	ေယာက်P"ိခဲပ့ါတယ်။	R<ပ်P"ငမ်ငသ်မီး၊သေဘ{ာတက်ရာက	အမ်ိြပနလ်ာသ7	၊	ပဲြပIတ်သညမ်ေလး၊	

လက်ေထာက်ဆရာဝန၊်	အမ်ိကထက်ွေြပးလာတဲ	့ေကာငေ်လးနဲ ့	ဒေီနမ့"	မဂ{လာေဆာငO်ပီးရာကြပနလ်ာတဲ	့

သတိ<သ့ားဇာတ်ေကာငေ်တွပါ။	R<ပ်P"ငေ်တွမ"ာလိ<ဆိ<ရင	်Season	2	သေဘာမျိIးလိ<ပဲ့	ေြပာရမလား	အဒဲဇီာတ်ေကာင	်၆	

ေယာက်ကိ<	လံ<းချငး်ဝတe IP"ည	်အြဖစြ်ပနလ်ညအ်သက်သငွး်Oပီး	သ7တိ<ရဲ့ဘ့ဝေတွအေ=ကာငး်	ဟိ<းအတွငး်အနက်နက်အထ	ိ

ထပ်မံဆငး်သက်=ကည့ထ်ားတဲ	့လံ<းချငး်ဝတe Iကိ<	ဖတ်RSရမ"ာြဖစပ်ါတာ်။	Plot	structure	ေတွက	ချိတ်ဆက်မS	ြမနဆ်နO်ပီး	

တစခ်နး်Oပီးတစခ်နး်မ"ာ	စာဖတ်သ7ေတွကိ<	ဆက်တိ<က်နားချိနမ်ေပးတဲ	့ဝတe Iလိ<ေ့ြပာလိ<ရ့ပါတယ်။	ဇာတ်ေကာင	်

တစေ်ယာက်ချငး်စရဲီ ့	ဘဝေနထိ<ငမ်Sနဲ ့	စတ်ိသေဘာထားေတွကိ<	ပိ<ငပိ်<င!်ိ<င!်ိ<ငန်ဲ ့	အချိတ်ဆက်မိမိ	

တဲွစပ်ေရးသားထားတဲအ့တွက်	ရသမျိIးစံ<ခံစားရေစ!ိ<ငတဲ်	့စာအ<ပ်ေကာငး်တစအ်<ပ်ြဖစပ်ါတယ်။	

“အေမ"ာငဘ်က်ြခမ်းကေန	မီးေရာငေ်အာက်ကိ<	ေရာက်တဲအ့ခါ	ြပံIးရယ်ြပလိ<က်ဖိ< ့၊လက်ဆွ!ဲSတ်ဆက်ဖိ< ့	

Oပီးတဲအ့ခါမ"ာေတာ	့တြခားသ7ဘဝကိ<	ကိ<ယ်မဟ<တ်တဲအ့တွက်	မစာမနာ	လက်ညwIိးထိ<းရယ်ေမာလိ<က်Oပီး	

ကိ<ယ့စ်တ်ိမလံ<ြခံIမSကိ<	ဖံ<းကွယ်	အေရာငတ်ငလိ်<က်ဖိ< ့	ေလာကဟာသR<ပ်ေဆာငေ်တွ	ြပည့!်"က်ေနတဲ	့အစစအ်မ"န	်

R<ပ်P"ငတ်စက်ားပါပဲ။	”	တချိIQအခနး်ေတွမ"ာ	ဇာတ်ေကာငသ်ေဘာသဘာဝအရဆဆဲိ<တဲ	့အေရးအသားစကားလံ<းေတွ	

ပါဝငတ်ာေ=ကာင့	်အသက်	၁၃!"စေ်အာက်	ကေလးငယ်များ	ဖတ်RSရနမ်သင့ေ်တာ်ပါ။	
____________________________________________________________	
	
က<နး်ေဘာငရ်ယ်	လွမ်း/ရဲြမတ်	

Myanmar	:	ဦးြပည့အ်ာကာ	2024	

312p.	
9782024000648	
USD	:	18.00	/	PB	
275	gm.	
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https://www.marymartin.com/web?pid=869184	
	
အေလာငး်မငး်တရား	ဟံသာ၀တီကိ<	သမ်ိးပိ<က်Oပီးေနာက်ပိ<ငး်	အေ=ကာငး်အရာ	တချိIQကိ<	တမ7ထ7းြခားေသာဟနြ်ဖင့	်

ေရးဖဲွQထားတဲ	့သမိ<ငး်ေနာက်ခံ	ဇာတ်လမ်းတစပ်<ဒ	်.	.	.		အေလာငး်မငး်တရား	ဦးေအာငေ်ဇယျ	သနလ်ျငကိ်<	သမ်ိးOပီး	

ဟံသာ၀တီ	ပဲခ7းOမိIQကိ<	သမ်ိးပိ<က်ဖိ< ့	ဝိ<ငး်ရံထားချိန	်ကာလ	.	.	.		တိ<က်ဆိ<ငစွ်ာနဲပဲ့	၂၀၂၂ခ<!"စက်ေန	က<နလွ်နခဲ်တဲ့	့

ခ<!"စသ်ကl ရာဇ် များဆကိီ<	အချိနက်7းေြပာငး်သာွးတဲ	့ရဲြမတ်ဆိ<တဲ	့လ7ငယ်တစေ်ယာက်	.	.	.		က<နး်ေဘာငေ်ခတ်က	

နနး်တွငး်အပျိIေတာ်ေလး	မယ်စနံဲ ့	၂၁ရာစ<က	ရဲြမတ်တိ< ့=ကားမ"ာ	ြဖစေ်ပZလာတဲ	့အချစဇ်ာတ်လမ်း	.	.	.		ဗိ<လ်တွန	်(ေခZ)	

မငး်ေခါငေ်နာ်ရထာ	နဲ ့	မငး်သား	ေမာငရွ်	(ေခZ)	ဆငြ်ဖ*P"ငေ်ြမဒ7းမငး်တိ<ရဲ့ ့	ပဋပိကm	၊	စစေ်ရးစစရ်ာ	ရငဆ်ိ<ငမ်Sေတွ	

အေ=ကာငး်	.	.	.		က<နး်ေဘာငေ်ခတ်	လ7ေနမSအသငွြ်ပင	်၊	စစတ်ပ်ဖဲွQစညး်ပံ<	၊	စစေ်ရးအခငအ်ကျဥ်းနဲ ့	စစပဲွ်များအေ=ကာငး်ကိ<	

ပီပီြပငြ်ပင	်ေရးဖဲွQထားတဲ	့ရသေြမာက်	ဝတe Iတစပ်<ဒ	်.	.	.	

____________________________________________________________	
	
ဒ7ဘိ<ငး်သိ< ့	မိ<ငေ်ပါငး်များစွာ/သ�ာလSငိ	်(လားRS ိး)	

Myanmar	:	ေမတj ာရိပ်နနး်	2023	

205p.	
9789997179692	
USD	:	12.00	/	PB	
220	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=869185	
____________________________________________________________	
	
ပနး်ေ|ကတစခ်က်	ေြမမသက်မီ/ြမြခ*းအမ်ိ	

Myanmar	:	ဦး!ိ<ငဝ်ငး်ေဇာ်	2024	
136p.	
9697006061251	
USD	:	9.00	/	PB	
165	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=869186	
	
ဝတe I၏ပငမ်ဇာတ်ေကာငမ်"ာ	ေဆးRံ<တစRံ်<P"ိ	=ကည=်ကညဆ်ိ<သည့	်သာမနသ်န ့P်"ငး်ေရးဝနထ်မ်း	အမျိ*းသမီးကေလး	

ြဖစသ်ည။်	သာမနသ်န ့P်"ငး်ေရးဝနထ်မ်းြဖစေ်သာ	=ကည=်ကည၏်	ြမင့ြ်မတ်ေသာ၊	ရဲရင့ေ်သာ၊	လ7သားဆနေ်သာ၊	

သ7ရဲေကာငး်ဆနေ်သာ	စွမ်းေဆာငမ်Sအေ=ကာငး်များ	ြဖစေ်လသည။်		ဝတe I၏ေ=ကာRိ<းမ"ာ	ေဆးRံ< 	လာတက်ေသာ	

ေမာက်မာရက်စက်သည့	်ဂ<ဏH်ကီးP"င	်ပညာတတ်အမျိ*းသမီးတစဦ်း၏	ညwငး်ပနး်!"ပ်ိစက်မSကိ<	အရွယ်!"င့မ်လိ<က်ေအာင	်

ခံစားေနရP"ာသည့	်၁၃	!"စအ်ရွယ်	အမ်ိေဖာ်မေလးတစဦ်းအား	အေမ"ာငထ်<	ငရဲခနး်မ"	လွတ်ေြမာက်ေအာင	်=ကည=်ကည	်

ဦးေဆာငသ်ည့	်ေအာက်ေြခ	သန ့P်"ငး်ေရးဝနထ်မ်း	အမျိ*းသမီးတစစ်<တိ<က့	ခက်ခက်ခဲခဲ	ကယ်ထ<တ်ပံ<ကိ<	လ"ပေသသပ်စွာ	

ေရးဖဲွQထားြခငး်ြဖစသ်ည။်		ဤ၀တe I၏	ဇာတ်ေကာငြ်ဖစသ်7	=ကည=်ကညသ်ည	်မိ<းေကာငး်ကငေ်ပZက	လ7တနး်စားမဟ<တ်၊	

ေတွေဝသ7	ပညာတတ်မဟ<တ်၊	ေရေပZဆ	ီလ7မ့လိ<ငမ်ဟ<တ်၊	ရာထ7းဂ<ဏသ်နိP်"ိသ7မဟ<တ်၊	သာမန	်

ေအာက်ေြခလ7တနး်စားသာြဖစသ်ည။်		သိ<ေ့သာ်	=ကည=်ကညသ်ည	်မိ<းေကာငး်ကငေ်ပZက	လ7တနး်စားများ၊	

ေတွေဝသ7ပညာတတ်လ7တနး်စားများ၊	ရာထ7းဂ<ဏသ်နိP်"ိ	လ7တနး်စားများ၏	မတရားဖိ!"ပ်ိချ*ပ်ချယ်	!"ပ်ိစက်ညwငး်ပနး်မSကိ<	

ခံေနရP"ာေသာ	ေအာက်ေြခနငး်ြပား	ေကျာမဲွလ7တနး်စားြဖစသ်7	ကေလးမေလးတစေ်ယာက်ကိ<	ငရဲတွငး်မ"	

ကယ်ထ<တ်ခဲသ့ည့	်ြမင့ြ်မတ်ေသာအလ<ပ်ကိ<	လ<ပ်ခဲသ့7ြဖစသ်ည။်	=ကည=်ကညသ်ည	်အမ"နတ်ကယ်ေတာ	့

မိ<းေကာငး်ကငြ်ဖစသ်ည	်၊	=ကာြဖ*ပွင့ြ်ဖစသ်ည၊်	ေနဝနး်နြီဖစသ်ည၊်	အာဇာနညြ်ဖစသ်ည၊်	အဘဓိမtာြဖစသ်ည၊်	
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လ7သားစစစ်စလ်ညး်	ြဖစသ်ည၊်	သန ့P်"ငး်ေသာဝိဉာbေတာ်ြဖစသ်ည၊်	လ7တနး်စားတိ<က်ပဲွတွင	်ေကျာမဲွနငး်ြပားတိ<ဖ့က်က	

ရပ်တညေ်တာ်လ"နခဲ်ေ့သာ	ေတာ်လ"နေ်ရးသမားလညး်	ြဖစသ်ည၊်	ထိ<အချက်တိ<ကိ့<	စာေရးဆရာမ"	

မီးေမာငး်ထိ<းဖနတီ်းတငြ်ပထားပါသည။်	
____________________________________________________________	
	
ပ�မဒိ<ငမ်ငး်P"ငး်	(သပိaံပညာဟာ	တကယ်ပဲ	ဘဝြဖစစ်bေတွကိ<	နားလညပ်ါသလား)	(သဘာဝနယ်လွန	်ပငကိ်<ေရးဝတe I)	

(The	Fifth	Dimension)/ေဒါက်တာခငေ်မာငည်Iိ	

Myanmar	:	ေဒZတငမိ်<မိ့<ဝ့ငး်	2024	

378p.	
null	
USD	:	22.50	/	PB	
400	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=869187	
____________________________________________________________	
	
=ကက်ေြခခတ်ခံလိ<က်ရတဲ	့=ကယ်ေတွ	…/ေနဝနး်န	ီ(နတ်ေမာက်)	

Myanmar	:	ေဒZသမ့်ိသ7စိ<း	2024	

249p.	
null	
USD	:	9.75	/	PB	
205	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=869188	
____________________________________________________________	
	
စာေပါငး်စ<	(ဗဂျီေအာငစ်ိ<း	!"စ	်၁၀၀	ြပည့	်ေမွးေနအ့ထမ်ိးအမ"တ်)/ဗဂျီေအာငစ်ိ<း	

Myanmar	:	ေဒZရညမွ်န	်2023	
206p.	
9782010001000	
USD	:	13.50	/	PB	
205	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=869189	
____________________________________________________________	
	
ချစြ်ခငး်ေမတj ာဆိ<တာ	လ7သားတိ<ငး်နဲ ့	ထိ<က်တနပ်ါတယ်	(စတ်ိခွနအ်ားြဖည့	်စာစ<များ)/အP"ငဇ်ဝန	(ေရVက<နး်ေြမ)	

Myanmar	:	ဦးစိ<းမငး်ေအာင	်2024	

160p.	
9420610016054	
USD	:	9.00	/	PB	
180	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=869190	
	
တချိIQလ7ေတွက	သ7တစပ်ါးကိ<	ချစရ်တာ	အရမ်းနာကျငရ်တယ်လိ< ့	ေြပာ=ကတယ်။		အမ"နတ်ကယ်ေတာ	့ကိ<ယ့အ်ချစကိ်<	

တနဖိ်<းမထား	အေလးမထားတဲသ့7နဲ ့	ဆံ<ေတွQရရငသ်ာ	အချစက်	နာကျငရ်တာပါ။		ကိ<ယ့အ်ချစကိ်<	တနဖိ်<းထား	

အေလးထားတဲသ့7နဲ ့	ဆံ<ေတွQ ခွင့ရ်ရငေ်တာ	့အချစက်	ေပျာ်ရVင=်ကည!်7းစရာပါ။		–	ေလာကသဘာဝြဖစတ်တ်တဲ	့ေလာကဓံ	

အတက်အကျအနမ့်ိအြမင့ေ်တွ	၊	လ7ေလာကရဲ ့	ြဖစတ်တ်တဲ	့သေဘာတရားေတွကိ<	လက်ေတွကျကျ	ေြဖP"ငး်!ိ<ငO်ပီး၊	
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ကိ<ယ့အ်တွက်သငခ်နး်စာေတွယ7သင့တ်ာကိ<	ယ7Oပီးေတာ	့ေလာကHကီးကိ<	ေအးေအးချမ်းချမ်း	

ေလTာက်လ"မ်း!ိ<င=်ကလိမ့်မယ်လိ<လ့ညး်	ယံ<=ကညမိ်ပါတယ်။		–	ယခ<စာအ<ပ်ေလးကိ<	ဖတ်RSOပီးတဲအ့ချိန	်မ"ာ	

စတ်ိဓာတ်ခွနအ်ားေတွ	ရP"ိRံ<တငမ်ဟ<တ်ပဲ	။	ကိ<ယ့ရဲ်အ့ေတွးေတွကိ<	ဘယ်လိ<ဖနတီ်းရမယ်ဆိ<တာလညး်	သလိာမယ်	။	

ကိ<ယ့ရဲ်စ့တ်ိထားေတွ	ဘယ်အေြခေနမ"ာ	ဘယ်လိ<ထားရမယ်	။	ဘယ်အချိနမ်"ာ	ဘယ်လိ<ေကျာ်ြဖတ်ရမယ်ဆိ<တာ	

လက်ေတွQကျကျသလိာမယ်	။	လ7ေတွရဲစ့တ်ိထားေတွကိ<လညး်	ကိ<ယ်တိ<င	်ေဝဖနတ်တ်လာလိမ့်မယ်	ေလာကHကီးကိ<	

စတ်ိသစ	်လ7သစ	်ခွနအ်ားအသစေ်တွနဲ ့	=ကံIေတွQလာသမT	ေလာကဓံတရားေတွကိ<	ရဲရဲဝ့ံဝ့ံရငဆ်ိ<ငေ်ကျာ်ြဖတ်Oပီးေတာ	့

ေအးေအးချမ်းချမ်းေလးနဲ ့ြဖတ်သနး်!ိ<ငလိ်မ့်မယ်လိ<လ့ညး်	ေမTာ်လင့မိ်ပါတယ်	။	

____________________________________________________________	
	
Hello	ေလာကHကီး	(စတ်ိအာဟာရစာစ<များ)/သအီိ<ရီ	

Myanmar	:	ဦးခငေ်မာင=်ကည	်2024	

95p.	
9720171895830	
USD	:	7.50	/	PB	
105	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=869191	
	
ဘဝရဲ ့HကိIးဆွရဲာကိ<	လိ<က်ကေနရငး်	မိမိတိ<ဟ့ာေမတj ာတစခ်ျိIQ နဲ ့	ေဝးကွာေန=ကပါတယ်..	ေလာကဓံနဲ ့	သဟဇတြဖစဖိ်<န့ဲ ့	

သသိ	ိမသသိ	ိေခါငး်ညတ်ိ!Sတ်ဆက်တတ်ဖိ<။့	တမငတ်ကာအ!ိ<ငယ်7လာခဲရ့ငလ်ညး်	သညး်ခံ!ိ<ငရ်မယ်ဆိ<တဲ	့

စတ်ိကိ<ရငထ်မဲ"ာ	တက်တ7းထိ<းသလိ<ထိ<းထားရင	်ေအာငြ်မငမ်Sပနး်တိ<ငဆ်ကိီ<	မိမိတိ<ေ့လTာက်ေန=ကတာ..	စတ်ိဓာတ်က	

သမံဏ။ိ	ဘဝကေန	နထe နိဲ ့	ေမွးတ<နး်ကပါမလာတဲ	့အရာေတွလက်ထေဲရာက်လာဖိ< ့	အနာဂတ်ေြပးလမ်းေပZမ"ာ	

ေြပးေန=ကရတာြခငး်	အတ7တ7	ဘယ်သ7ကိ့<မ"	နာကျငေ်အာင	်မချနထ်ားခဲခ့ျငပ်ါဘ7း။	လ7မSတိ<းတက်ေရး	၊		

ဘဝတိ<းတက်ေအာငြ်မငေ်ရးစတဲ	့အြဖစပ်ျက်ကေလးေတွကိ<မ7တညO်ပီး	ဒဿနဆနဆ်န	်ေရးထားတဲ	့

အေ=ကာငး်အရာေလးေတွကိ<	OမိIငO်မိIငဆ်ိ<ငဆ်ိ<င	်မTေဝေပးထားတဲစ့ာအ<ပ်တစအ်<ပ်ပဲြဖစပ်ါတယ်။	

____________________________________________________________	
	
ေလာကဓံမ"	ထ<ဆစေ်သာ/ဦးြမင့ေ်ဇာ်	(Bright	Stars)	

Myanmar	:	ဦးမျိIးချစခိ်<င	်2024	

197p.	
9899570892044	
USD	:	15.00	/	HB	
335	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=869192	
	
မိမိ	ဘဝရဲ ့	အနာဂတ်လမ်းေ=ကာငး်ေတွ၊	ေလာကဓံရဲ ့	တိ<က်ခိ<က်မSေတွကိ<	စလိ<က်မီးနဲ ့	ထိ<းြပလိ<က်သလိ<	လငး်ခန၊ဲ	လက်ခန	ဲ

ြဖစသ်ာွးေစရမယ်စ့ာအ<ပ်တစအ်<ပ်…..		ယခ<စာအ<ပ်ကိ<	ဘယ်လိ<လ7မျိIးေတွဖတ်သင့လဲ်ဆိ<ေတာ	့Problem	Based	

Learning	လ<ပ်ချငတဲ်	့လ7ငယ်ေတွ။	Oပီးေတာ	့လ7ငယ်ေတွကိ<	တိ<းတက်ေစချငတဲ်	့လ7Hကီးေတွ။	ေနာက်Oပီး	Personal	&	

Professional	Development	တိ<းတက်ချငသ်7ေတွ	ဒါအ့ြပင	်တစပ်ါးသ7ရဲ ့	ေလာကဓံအေတွQအ=ကံIကေန	မိမိဘဝရဲ ့	

သငယ်7စရာေတွအြဖစ	်ေြပာငး်လဲချငသ်7ေတွ	ဖတ်သင်ပ့ါတယ်။	ယခ<စာအ<ပ်မ"ာ	စာေရးသ7ကိ<ယ်တိ<င	်၆!"စတိ်<ငတိ်<င	်

ဘဝေလာကဓံထကဲေန	ကိ<ယ်တိ<ငအ်ဆအီ!"စထ်<တ်ယ7	ေရးသားထားတဲ	့အဖိ<းတနမ်"တ်စ<ေတွပါပဲ။	

____________________________________________________________	
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ကဗျာအေ=ကာငး်နညး်နညး်/ေအာငခ်ငြ်မင့	်
Myanmar	:	The	Key	2024	
78p.	
null	
USD	:	5.25	/	PB	
55	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=869193	
	
ကဗျာ!"င့ပ်တ်သက်Oပီး	ဘယ်တ<နး်ကမ"	က^နေ်တာ်မေသချာခဲပ့ါ။	ကဗျာ!"င့ပ်တ်သက်Oပီး	ေသချာသ7များ၊	

အာေဘာငအ်ာရငး်သနသ်န	်ေြပာသ7များ၊	အခမ်းအနားများမ"ာ	တခနး်လံ<းလTံထက်ွသာွးေအာင	်ကဗျာဆိ<ေသာ	

စကားလံ<းကိ<	အသြံမwင့လ်ျက်၊	လက်သးီလက်ေမာငး်တနး်လျက်	ေ|ကးေ=ကာ်သ7များကိ<	က^နေ်တာ်	အယံ<အ=ကည	်မP"ိပါ။	

ထိ<သိ<ေ့သာ	အသ	ံကျယ်ကျယ်ေလာငေ်လာငမ်ျားP"ိရာမ"ာ	ကဗျာမP"ိမ"နး်	ေစာေစာကတညး်က	က^နေ်တာ်သခဲိတ့ယ်	

ကဗျာကိစDဟာ	ဂိ<ဏး်ဂဏကိစDမဟ<တ်၊	ဆ<တံဆပ်ိေငေွ=ကးမဟ<တ်၊	ဆရာတပည့သ်င=်ကားေရးမဟ<တ်၊	အသံ<းချခံမဟ<တ်၊	

ဝါဒမဟ<တ်၊	မိတ်ေဆွဖဲွQ မSမဟ<တ်၊	ရနလိ်<OပိIငဆ်ိ<ငြ်ခငး်လညး်မဟ<တ်၊	အများHကိIက်မဟ<တ်၊	သအီိ<ရီမဟ<တ်၊	

မိRိ<းဖလာမဟ<တ်၊	ပငမ်ေရစးီမဟ<တ်။	စသညြ်ဖင့	်……………………..။	

____________________________________________________________	
	
တစခ်ါက	ကဗျာများကိ<	ခံစားြခငး်	(က^နေ်တာ်ချစေ်သာ	ကဗျာများ၊	ကဗျာဆရာများ၊	အမ"တ်ရမSများ)/စညံမ်ိးဦး	

Myanmar	:	ဦးစနး်ဦး	2024	

266p.	
9789997133618	
USD	:	11.25	/	PB	
310	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=869194	
____________________________________________________________	
	
လ7ငယ်ေတွပဲဖတ်ဖတ်	...	လ7Hကီးေတွပဲဖတ်ဖတ်	...	နညး်နညး်ဖတ်Oပီး	များများေတွးဖိ< ့	...	ရွယ်ရင့ရ်င့ေ်ရာ်	

(သစရွ်က်အေတွးရသ)/ဦးဘ<နး်	(ဓာတ<	-	မ!jေလး)	

Myanmar	:	ဦးသနိး်လွင	်2023	

190p.	
null	
USD	:	11.25	/	PB	
180	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=869195	
	
လ7ငယ်ေတွပဲဖတ်ဖတ်	...	လ7Hကီးေတွပဲဖတ်ဖတ်	...	နညး်နညး်ဖတ်Oပီး	များများေတွးဖိ< ့	...	ရွယ်ရင့ရ်င့ေ်ရာ်	

(သစရွ်က်အေတွးရသ)	

____________________________________________________________	
	
ေဝဖနေ်ရးစာေပနဒိါနး်!"င့	်အေတွးအြမငေ်ဆာငး်ပါးများ/ေမတင့!်ွဲQ	

Myanmar	:	ေဒZ ြမင့ြ်မင့	်2024	

256p.	
null	
USD	:	12.00	/	PB	
245	gm.	
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https://www.marymartin.com/web?pid=869196	
	
ဒဿနကိေဗဒဘာသာရပ်	ရဲ ့	ဘာသာရပ်ခဲွတစခ်<ြဖစတဲ်	့ရသပညာဆိ<တာက	ဘာလဲ၊	ရသပညာနဲ ့	ေဝဖနေ်ရးကေကာ	

ဘယ်လိ<ဆက်! Vယ်ေနလဲ၊	ေဝဖနေ်ရးစာေပကေကာ	ေခတ်အလိ<က်!ိ<ငင်ေံရးအယ7ဝါဒေတွရဲ ့	ဩဇာသက်ေရာက်မSနဲ ့	

ဘယ်လိ<	ဆက်စပ်ေနလဲ၊	ြမနမ်ာ!ိ<ငင်မံ"ာေကာ	ေဝဖနေ်ရး	စ!ံSနး်ေတွ	ဘယ်လိ<P"ိခဲလဲ့	စတဲ	့

စာေပေဝဖနေ်ရးသေဘာတရားေတွ၊	ရသစာေပေဝဖနေ်ရး	ဆိ<ငရ်ာ	ေဆာငး်ပါးေတွကိ<	စ<စညး်ထ<တ်ေဝထားတဲ	့

စာအ<ပ်ြဖစတ်ယ်။	ဒစီာအ<ပ်မ"ာပါတဲ	့ေဆာငး်ပါးေတွက	စာေရးသ7ရဲ ့	မဟာဝိဇ�ာ	(ဒဿနကိေဗဒ)	ကျမ်းြပIစbက	

ြမနမ်ာစာေပေဝဖနေ်ရး	သမိ<ငး်ေ=ကာငး်ကိ<	ေြခရာခံထားတဲ	့အေရးအသားေတွြဖစပ်ါတယ်။	ေဆာငး်ပါးေပါငး်	၂၅	ပ<ဒ	်

ပါဝငပ်ါတယ်။	

____________________________________________________________	
	
ေနရ့က်တိ<ငး်	ေပျာ်ပါေစ/ယွနး်	@	Precious	Y	

Myanmar	:	ဦး!ိ<ငဝ်ငး်ေဇာ်	2024	

128p.	
9697006061237	
USD	:	7.50	/	PB	
160	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=869197	
	
တချိ*Qက	“မိ<းရာသမီ"ာ	မိ<းရွာတာ	မဆနး်ပါဘ7း”လိ< ့	သေဘာထားတတ်တယ်။	တချိIQကေတာ	့“ဒမိီ<းကလညး်	ထးီမပါမ"	

ရွာြပနO်ပီရယ်”လိ< ့	ညညး်ည*တတ်တယ်။	ဒါေတွဟာ	လ7တစဦ်းချငး်စရဲီ ့	ကိ<ယ်ပိ<င	်အေတွးနဲ ့	RSးြမငပံ်<ပါပဲ။	သ7စ့တ်ိနဲ ့	သ7၊	

သ7အ့ေြခအေနနဲ ့	သ7ပါပဲ။	လ7သားတိ<ငး်	ေလာကဓံနဲ ့	မကငး်=ကသလိ<	လ7ကိ<လ7ချငး်	ကဲွြပားေစတာကလညး်	သ7တိ< ့	ဘဝကိ<	

သ7တိ< ့	ဘယ်လိ<	ပ့ဲကိ<ငေ်မာငး်!"ငေ်နသလဲဆိ<တဲ	့Mindset	ေတွနဲ ့	Habit	ေတွပါပဲ။ကိ<ယ့စ်တ်ိဓာတ်၊	ခံယ7ချက်နဲ ့	

အေလအ့ကျင့ေ်တွေပZ	မ7တညO်ပီး	ကိ<ယ့B်rand	ေတွရဲတ့နဖိ်<းဟာ	ကွာြခားလာ=ကရပါတယ်။	ဒစီာအ<ပ်ေလးမ"ာ…	•	

ကိ<ယ်စPီ"ငသ်နေ်နထိ<င=်ကတဲဘ့ဝရဲတ့နဖိ်<းေတွ	အဓိပaာယ်P"ိေစဖိ< ့၊	•	ေနရ့က်တိ<ငး်၊	ြဖစစ်bတိ<ငး်မ"ာ	ပ7ေလာငရ်ြခငး်၊	

ေမာပနး်ရြခငး်ေတွ	ပါးလျသထက်	ေလျာပ့ါးလာေစဖိ<ရ့ာ	ဘယ်လိ<	Attitude	(စတ်ိေန စတ်ိထား)နဲ ့	လက်ခံ=ကမလဲ၊	

ရငဆ်ိ<ငေ်ကျာ်လVား=ကမလဲ	ဆိ<တာေတွ	ေအာငြ်မငေ်ပျာ်ရVင	်ေအးချမ်းတဲ	့Smart	Life	ေလး	ပိ<ငဆ်ိ<င!်ိ<ငေ်အာင	်ကိ<ယ့စ်တ်ိနဲ ့	

ကိ<ယ်ကိ<	ဘယ်လိ<	positive	mindset	ေတွနဲ ့	ြပငဆ်ငေ်လက့ျင့ေ်နထိ<င=်ကမလဲဆိ<တာေတွကိ<	sharing	is	caring	

ဆိ<တဲအ့တိ<ငး်	ချစခ်ငစွ်ာ	မTေဝေပးထားပါတယ်။မတ7ကဲွြပားြခငး်ေတွ=ကားထမဲ"ာ	ကိ<ယ်ကိ့<ယ်ကိ<ယ်	ြဖစေ်စ၊	သ7တစပ်ါးကိ<	

ြဖစေ်စ	!Sငိး်ယ"ဥ်	ေဝဖနြ်ခငး်	ဆိ<တဲ	့Negative	vibe	ေတွကိ<	ဘယ်လိ<ေP"ာငP်"ား=ကမလဲဆိ<တာ	အေရးHကီးတယ်	

မဟ<တ်လား။	ကိ<ယ့ရဲ် ့	စတ်ိအား၊	ကိ<ယ်အား၊	ဉာဏအ်ားP"ိသမTကိ<	အကျိIးP"ိစွာ	အသံ<းချ!ိ<ငရ်င	်ေမTာ်လင့ြ်ခငး်ကငး်တဲ	့

ေပးဆပ်ြခငး်မ"ာ	ေကျနပ်စွာ	ေမွQေပျာ်တတ်လာမ"ာပါ။	ြဖစေ်ပZလာမယ့	်=ကံIေတွQလာရမယ့	်ကိစDေတွတိ<ငး်မ"ာ	မိ<းရာသမီ"ာ	

မိ<းရွာတာ	သဘာဝ	ပါေလလိ< ့	သေဘာထား!ိ<ငခဲ်ရ့င၊်	မိ<းများရွာခဲရ့ငဆ်ိ<တာကိ<	HကိIေတွးOပီး	

ထးီကေလးေဆာငထ်ား!ိ<ငခဲ်=့ကမယ်ဆိ<ရင	်ဟနမ်ပျက်	လိ<ရာခရီးဆက်!ိ<င=်ကမယ်လိ< ့	ေမTာ်လင်ပ့ါတယ်။	ဒါေ=ကာင့	်

အရာရာတိ<ငး်အေပZ	မ"ာ	Just	go	with	the	flow	ဆိ<တဲ	့စတ်ိကေလးထားOပီး	ဘယ်လိ<မျိIး	အလိ<က်သင်ေ့လး	

စးီေြမာသာွး!ိ<ငမ်လဲ	ဆိ<တာကိ<ေတာ	့ဒစီာအ<ပ်ေလးထမဲ"ာသာ	ဆက်လက်ခံစား=ကည်ပ့ါေနာ်။	

____________________________________________________________	
	
မေရွQမP"ိ	ေရွQသညခ်ျညး်မိ</့ဂျာနယ်ေကျာ်မမေလး	

Myanmar	:	ဦးသမ်ိးစိ<း	2024	

168p.	
9789998696693	
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USD	:	8.25	/	PB	
160	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=869198	
____________________________________________________________	
	
၈၅	အ.ထ.က	ကဗျာများ/ဝငး်ြမင့	်

Myanmar	:	ဦးစနး်ဦး	2024	

124p.	
9789997133380	
USD	:	7.50	/	PB	
110	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=869199	
____________________________________________________________	
	
RUN	(ေြပး	...)	(ဘဝေအာငြ်မငေ်ရး	ခွနအ်ားြဖည့စ်ာစ<များ)/Iron	

Myanmar	:	ဦးခငေ်မာင=်ကည	်2024	

96p.	
9720171895731	
USD	:	7.50	/	PB	
110	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=869200	
____________________________________________________________	
	
မိ<းခိ<ကေဖး/ဝါ!<	

Myanmar	:	ဦးစနး်ဦး	2024	

USD	:	12.75	/	PB	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=869201	
____________________________________________________________	
	
STOP	LOOK	GO	(ရပ်	=ကည့	်သာွး)	(လ7ငယ်ဘဝေအာငြ်မငေ်ရး	ခွနအ်ားြဖည့စ်ာစ<များ)/Acid	

Myanmar	:	ဦးခငေ်မာင=်ကည	်2024	

96p.	
9720171895939	
USD	:	7.50	/	PB	
110	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=869202	
____________________________________________________________	
	
ေပျာ်ရVငစ်ရာ	ဗျညး်ကဗျာ/ဆရာမယbယb	

Myanmar	:	ဦးြပည့အ်ာကာ	2024	

48p.	
9792024000012	
USD	:	15.00	/	PB	
120	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=869203	
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ြမနမ်ာစာ	၊	ြမနမ်ာစကားကိ<	အေြခခံကစOပီး	ေကျေကျညက်ညက်	သငယ်7	သPိ"ိလိ<ေသာ	သားသားမီးမီးတိ<အ့တွက်	ဗျညး်	

၃၃	လံ<းကိ<	အေြခခံေရးဖဲွQထားတဲ	့ဗျညး်ကဗျာ	စာအ<ပ်ေလး	….		ဒစီာအ<ပ်ကေလးဟာ	သ7ငယ်တနး်အရွယ်	

ကေလးငယ်များအတွက်	အဓိက	ရညရွ်ယ်ထားတာမဟ<တ်ပါဘ7း	။	ဗျညး်(၃၃)လံ<းကိ<	ေကာငး်ေကာငး်သေိနOပီသား	၊	

အေြခခံသရ(၈)မျိIး	”	အ	၊	အ	ိ၊	အ<၊	ေအ	၊	အ	ဲ၊	ေအာ	၊	အ	ံ၊	အိ<	”	နဲ ့	ဗျညး်တဲွစbတိ<ကိ့<	ထေိတွQ ဖ7းOပီးသား	၊	

အသတ်စb(၁၄)မျိIးကိ<	အနညး်ငယ်	တီးမိေခါက်မိP"ိOပီးသား	ကေလးေလး ေတွအတွက်	ရညရွ်ယ်တာပါ	.	.	.ေပျာ်ရVငစ်ရာ	

ဗျညး်ကဗျာ	စာအ<ပ်ကေလးကကဗျာေလးေတွ	ဖတ်Rံ<တငမ်ဟ<တ်ဘ	ဲဆက်စပ်Oပီး	ေလက့ျင့လိ်<ရ့ေအာင	်

ြမနမ်ာစာနဲပ့တ်သတ်တဲ	့ေလက့ျင့ခ်နး်	အနညး်ငယ်ပါ	ထည့ေ်ပးထားပါေသးတယ်	ဗျညး်ကဗျာနဲ ့	

တိ<က်Rိ<က်မပတ်သတ်တဲ	့စာလံ<းေလးေတွကိ<	သးီသန ့ေ်ဖာ်ြပေပးထားပါတယ်	.	.	.		ဒစီာအ<ပ်ထမဲ"ာ	ေဝါဟာရေပါငး်	(၁၂၇)	

လံ<းကိ<	အသံ<းြပIOပီး	ကဗျာစာေ=ကာငး်ေလးေတွ	ေရးဖဲွQထားတာမိ< ့	ြမနမ်ာစာအားနညး်တဲ	့ကေလးေတွအတွက်	

အေထာက်အက7ြဖစမ်ယ်လိ< ့	ယံ<=ကညပ်ါတယ်။	

____________________________________________________________	
	
လွမ်းမိပါရဲ ့	...	ဘေွ!jာ	(ေကျးလက်ရနံ ့	စာစ<များ)/ေနြခည!်<	(ေရနေံချာငး်)	

Myanmar	:	ဦးသနိး်လွင	်2023	

188p.	
9720171896035	
USD	:	10.50	/	PB	
180	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=869204	
____________________________________________________________	
	
ပနး်ြခံ!"င့	်ဥယျာbမkး	(Healthy	Relationship)/ေနဗလ်	(Nayvel)	

Myanmar	:	ချန ့ခ်ျန ့	်2024	

190p.	
9420610016047	
USD	:	10.50	/	PB	
195	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=869205	
	
သ<တစာစ<ေလးေတွေပါငး်စညး်ထားတဲ	့သ<တစာအ<ပ်ေလးြဖစပ်ါတယ်	။		ဘဝမ"ာ	အချစဆ်ိ<တာ	အေရးမပါဘ7းလိ< ့	

ဘယ်သ7ေတွကေြပာ=ကလဲမသေိပမ့ဲ	အချစက်သပ်ိအေရးပါပါတယ်။	၅၂၈	ေမတj ာေကာ	၁၅၀၀	ချစြ်ခငး်ေကာက	

က^နေ်တာ်တိ<ဘ့ဝအတွက်	သပ်ိကိ<အေရးပါပါတယ်။	က^နေ်တာ်တိ<ရဲ့ ့	ဘဝ	အဓိပaါယ်P"ိဖိ< ့၊R<နး်ကနလ်Sပ်P"ားဖိ< ့	

P"ငသ်နေ်နထိ<ငဖိ်< ့	ဘဝတစခ်<လံ<းကိ<colourfulြဖစေ်အာင	်အချစက်ပဲ	ဖနဆ်ငး်ေပး!ိ<ငသ်လိ<	dark	and	whiteပဲ	

ြဖစေ်နေအာငလ်ညး်	အချစက်ပဲလ<ပ်!ိ<ငတ်ာပါ	။		ဒစီာအ<ပ်ထမဲ"ာေတာ	့healthy	ြဖစတဲ်	့relationship	ေတွကိ<	

ဘယ်လိ<P"ာေဖွ=ကမလဲဆိ<တာထက်	ကိ<ယ်တိ<ငက်ေကာ	healthy	relationshipကိ<	တညေ်ဆာက်ဖိ< ့	

ဘာေတွြပငဆ်ငရ်မလဲဆိ<တာကိ<	ေရးြပထားတာပါ။		ဒစီာအ<ပ်က	ချစသ်7ရညး်စားဆက်ဆေံရးအတွက်တငမ်ဟ<တ်ဘ	ဲ

မိဘ၊	မိတ်ေဆွသ7ငယ်ချငး်	၊	မိသားစ<	စတဲ	့ဆက်ဆေံရး	အားလံ<းအတွက်ပါ	။	

____________________________________________________________	
	
အထက်ဗမာ!ိ<ငင်	ံစာေရးဆရာအသငး်	ြမနမ်ာစာေပ	ဖံွQ OဖိIးေရး	အေထာက်အက7ြပIစာတမ်းများ/ဖိ<းေအာငေ်လး	

Myanmar	:	ဦးစနး်ဦး	2024	

98p.	
9789997133472	
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USD	:	4.50	/	PB	
90	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=869206	
____________________________________________________________	
	
ယ<ယ<ယယ	တယ<တယ	ဝတe Iတိ<များ/သရိီလငး်သစ	်

Myanmar	:	ဦးစိ<းလွင	်2024	

220p.	
null	
USD	:	10.50	/	PB	
225	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=869207	
____________________________________________________________	
	
ေရVဖီဖ7း	ေပZေရာမ့ယ်ေလေလ	့ေမ့ရက်ကယ်	ေန!ိ<ငတ်ယ်	(ချိIေအးသဝံါ၊	လက်ဖျားကဗျာ၊	ပံ<ရိပ်လVာဝတe Iတိ<စ<)/!<!<ရည	်

(အငး်ဝ)	

Myanmar	:	ဦးစနး်ဦး	2024	
216p.	
9789997133496	
USD	:	12.00	/	PB	
230	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=869208	
	
…သ7ဟာ	မဟာဂီတမ"ာ	ကျမအHကိIက်ဆံ<း	အ!"စသ်က်ဆံ<းအမျိIးသမီး	အဆိ<ေတာ်ပါ။	ကျမဟာ	

မနက်လက်ဖက်ရညခ်ျိနမ်"ာလဲ	ေစာငး်နဲ ့	ပတj လားနဲ ့	တဲွဖက်Oပီး	သ7ဆိ<ထားတဲ	့မဟာဂီတကိ<	နားေထာငရ်မ"၊စာမေရးခင	်

စာေရးဖိ< ့	အာRံ<ခံတဲ	့အချိနမ်"ာလညး်	နားေထာငရ်မ"ပါ။		ကျမနဲသ့7နဲ ့	

စကားေတွအများHကီးေြပာဖ7းတယ်၊အ=ကာHကီးေြပာဖ7းတယ်။	ကျမဆကိီ<	သ7အလ<ပ်အားတဲ	့

ညဖက်ေတွဆိ<ေစာငး်ကေလးပိ<က်Oပီး	ေရာက်လာတတ်တာေလ…။		ကျမတိ< ့	စကားလက်ဆံ<ကျသမTေတွကိ<	ဝတe Iေရးဖိ< ့	

စာေရးဖိ< ့	ရညရွ်ယ်ခဲတ့ာမဟ<တ်ေပမ့ဲ	သ7ရဲ့ ့	အညာသ7ေလသ၊ံဟနပ်န၊်	ေြပာပံ<	ဆိ<ပံ<ေတွကိ<က	

ဝတe Iတပ<ဒလိ်<ြဖစေ်နေလေတာ	့ကျမက	(သ7ကိ့<ခွင့ေ်တာငး်Oပီး)	ဝတe Iေရးမိတယ်၊ဒဝီတe Iေလးဟာ	ကျမရဲ ့	

ဝတe Iတိ</ဝတe IP"ညေ်ပါငး်ချIပ်စာအ<ပ်ေလးေတွထမဲ"ာ	တခါမ"	မပါဘ7းP"ာေသးေလေတာ	့ကျမေရးဖ7းခဲသ့မT	ထ<တ်ဖ7းခဲသ့မT	

ဂီတ၊သဘင၊်R<ပ်P"င	်အ!<ပညာေလာကနဲ ့	ဆက်စပ်ထငဟ်ပ်တဲ	့တြခားဝတe Iေလးေတွနဲအ့တ7	ထ<တ်ေဝလိ<က်တာပါ။		၂၀၂၄	

!"စသ်စအ်စမ"ာ	ထက်ွလာမ့ဲ	ဒစီာအ<ပ်ေလးရဲ ့	ေနာက်ထပ်	အမ"တ်တရ	တခ<ကေတာ	့ကျမရဲ ့	ပထမဆံ<းဝတe Iတိ<ေလး	

“ထဘေီလးတထည”်(ေပဖ7းလVာမဂfဇငး်၊မတ်လ၊၁၉၈၄)	!"စ(်၄၀)ြပည့န်ဲ ့	!<!<ရညအ်ငး်ဝရဲ ့	စာေရးသက်	

!"စ(်၄၀)ြပည့ြ်ဖစေ်နတာပါဘ…ဲ။		ဒဝီတe Iတိ<စ<	စာအ<ပ်ေလးရဲေ့ခါငး်စbကိ<ေတာ	့“ေ!ဦွး”ကိ<ဖဲွQတဲ	့…မဟာဂီတ	

သခီျငး်တစကိ<	ကျမေပးမိပါတယ်။	ကျမ	!"လံ<းသားကိ<	ထခိိ<က်ေစတဲ	့အဒဲေီ!ဦွးအဖဲွQေလးက	

ြမဝတီမငး်Hကီးဦးစရဲ ့”ဘံ<ပျံေနနနး်”	ပတ်ပျိIးထကဲပါ။	“ေရVဖီဖ7း	ေပZေရာမ့ယ်ေလေလ	့ေမ့ရက်ကယ်ေန!ိ<ငတ်ယ်…”တဲ…့။	

____________________________________________________________	
	
ေခါက်ထးီေလးတစလ်က်!"င့	်မဂfဇငး်ဝတe Iစ<စညး်မS/တကl သိ<လ်စိ<းစ	ံ

Myanmar	:	ဦးမျိIးဆင့	်2023	

260p.	
null	
USD	:	12.00	/	PB	
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285	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=869209	
____________________________________________________________	
	
အချစ၏်	ပ�ငါးပါး/အြိ!◌္ဒာ	

Myanmar	:	ေဒZဥမtာေသာငး်တင	်2023	

94p.	
9789998601475	
USD	:	9.00	/	PB	
110	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=869210	
____________________________________________________________	
	
ကမ̀ာေြမ	ေနေကာငး်ပါေစ	(မ7လတနး်	ကေလးရသဝတe I)/Thu	Ray	

Myanmar	:	ေဒZတငမ်ာဦး	2023	

32p.	
9789998653702	
USD	:	4.50	/	PB	
50	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=869211	
____________________________________________________________	
	
တတိယလSငိး်ထကဲ	ြမနမ်ာ!ိ<ငင်	ံ(ပညာရပ်ဆိ<ငရ်ာ	ေဟာေြပာပဲွများ	စ<စညး်မS)	(အတဲွ	၁)/ေကျာ်ဝငး်	

Myanmar	:	ဦးေနမျိIးသ7ရ	2024	

99p.	
null	
USD	:	9.00	/	PB	
160	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=869212	
	
ယခ<စာအ<ပ်တွင	်“ြမနမ်ာလ့7မS-!ိ<ငင်ေံရးတနဖိ်<း!"င့	်ဒမိီ<ကေရစအီေြပာငး်အလဲ”	!"င့	်“ေရွးေကာက်ပဲွဒမိီ<ကေရစမီ"	

လစဘ်ရယ်ဒမိီ<ကေရစသီိ<”့	ေဟာေြပာပဲွ	!"စခ်<ပါP"ိပါသည။်	!"စခ်<လံ<း	“ဒမိီ<ခရက်တိ<ငေ်ဇးP"ငး်”	!"င့	်ပတ်သက်ေသာ	

ဘာသာရပ်ြဖစသ်ည။်		“ြမနမ်ာလ့7မS-!ိ<ငင်ေံရးတနဖိ်<း!"င့	်ဒမိီ<ကေရစအီေြပာငး်အလဲ”အေ=ကာငး်အရာပါ	စာစ<အား	

“ြမနမ်ာ!့ိ<ငင်ေံရးဓေလ!့"င့	်တတိယလSငိး်အေတွQ”	ဆိ<ေသာ	ေခါငး်စbြဖင့	်2010	ေရွးေကာက်ပဲွမတိ<ငမီ်	တစရ်က်အလိ<က	

ြမနမ်ာ!ိ<ငင်	ံငါးလ<ပ်ငနး်အဖဲွQချIပ်တွင	်ပထမဆံ<းအHကိမ်	!"င့	်ထိ<အေ=ကာငး်အရာကိ<ပင	်“ြမနမ်ာလ့7မS-!ိ<ငင်ေံရးတနဖိ်<း!"င့	်

ဒမိီ<ကေရစအီေြပာငး်အလဲ”	ဆိ<ေသာ	ေခါငး်စbြဖင့	်ရနက်<န(်UMFCCI)၊	မ!jေလး၊	မံ<ရွာ၊	ေဒးဒရဲ၊	တံွေတး၊	မဲဇလီက<နး်၊	

ေနြပညေ်တာ်(လVတ်ေတာ်)၊	လားRS ိး၊	ေတာငH်ကီး၊	စက{ာပ7၊	မေလးP"ားတိ<တွ့င	်ေဟာေြပာခဲသ့ည။်		

“ေရွးေကာက်ပဲွဒမိီ<ကေရစမီ"	လစဘ်ရယ်ဒမိီ<ကေရစသီိ<”့	အေ=ကာငး်အရာပါ	စာစ<အား	ရနက်<နO်မိIQ(UMFCCI)၊	2012	

=ကားြဖတ်ေရွးေကာက်ပဲွအOပီး	ငါးလ<ပ်ငနး်အဖဲွQချIပ်(ရနက်<န)်၊		ေနြပညေ်တာ်	(2013)၊	အမျိIးသားလVတ်ေတာ်တိ<တွ့င	်

ေဟာေြပာခဲသ့ည။်	

____________________________________________________________	
	
ြမနမ်ာRိ့<းရာလက်ေဝ" ့	ပဲွေတွQသတ်ကွငး်များ/ဇငလ်ငး်ထနွး်	(ဓ!<ြဖ*)	
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Myanmar	:	ေဒZအဝိတ်ရညထ်နွး်	2024	
192p.	
null	
USD	:	22.50	/	PB	
370	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=869213	
____________________________________________________________	
	
ေပါေ့ပါပ့ါးပါး	မ!jေလး/ဆ7းင"က်	,	သင့ေ်နာ်	,	ညIိထနွး်	

Myanmar	:	ဦးကိ<ကိ<ေလး	2023	

144p.	
null	
USD	:	12.75	/	PB	
165	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=869214	
____________________________________________________________	
	
ေ!လွယ်အပ်ိမက်	(ပံ<!"ပ်ိမ"တ်တမ်း	ပထမအHကိမ်ြဖစမ်"သာ)/ကိွIင	်

Myanmar	:	ဦးေအာငကိ်<ဦး	2023	

168p.	
null	
USD	:	9.00	/	PB	
140	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=867785	
____________________________________________________________	
	
က^နေ်တာ်ချစေ်သာ	မငြ်ခစ/်ေဇာ်ဝငး်	(သစထ်ငွး်)	

Myanmar	:	ဦးစနိဝ်ငး်	2023	

52p.	
null	
USD	:	7.50	/	PB	
175	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=867786	
____________________________________________________________	
	
နနး်ဓေလ!့"င့	်ယမငး်ပျိIများ/မငး်နနသ်7	

Myanmar	:	Synergy	2024	
152p.	
null	
USD	:	6.00	/	PB	
130	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=867787	
____________________________________________________________	
	
ြမနမ်ာအဘဓိာန!်"င်	့ြမနမ်ာစာအေရွQ/ေအးေကျာ်မငး်	
Myanmar	:	Synergy	2023	
250p.	
9789998699670	
USD	:	13.50	/	PB	
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240	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=867788	
____________________________________________________________	
	
အဆံ<းမ့ဲ	ယbေကျးမS		(ပံ<!"ပ်ိမ"တ်တမ်း	ပထမအHကိမ်ြဖစမ်"သာ)/ဦးတီ	

Myanmar	:	ေဒZစနး်စနး်လွင	်2023	

151p.	
null	
USD	:	9.00	/	PB	
265	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=867789	
____________________________________________________________	
	
အချစတ်ေစd	ပနး်ခေရ!"င့	်အြခားဝတe Iတိ<များ		(ပံ<!"ပ်ိမ"တ်တမ်း	ပထမအHကိမ်ြဖစမ်"သာ)/ဥဂfါ	

Myanmar	:	ဦးစနး်ဦး	2023	

133p.	
9789997133199	
USD	:	8.25	/	PB	
130	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=867790	
____________________________________________________________	
	
အမ<နး်!"င့	်လမ်းခဲွြခငး်		(ပံ<!"ပ်ိမ"တ်တမ်း	ပထမအHကိမ်ြဖစမ်"သာ)/ေငတီွဦး	

Myanmar	:	ေဒZသမ့်ိသ7စိ<း	2023	

184p.	
null	
USD	:	13.50	/	PB	
250	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=867791	
____________________________________________________________	
	
မ<နတိ်<ငး်=ကားက	!"ငး်ဆနီ	ီ(ပံ<!"ပ်ိမ"တ်တမ်း	ပထမအHကိမ်ြဖစမ်"သာ)/စ<ဟနန်	ီ

Myanmar	:	ဦးအာကာေကျာ်	2023	

96p.	
null	
USD	:	7.50	/	PB	
115	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=867792	
____________________________________________________________	
	
မ<ြဒာOမိIင	်(ပံ<!"ပ်ိမ"တ်တမ်း	ပထမအHကိမ်ြဖစမ်"သာ)/ညေီလးငယ်	

Myanmar	:	ဦးြပည့အ်ာကာ	2023	

288p.	
9782023000601	
USD	:	15.00	/	PB	
285	gm.	
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https://www.marymartin.com/web?pid=867793	
	
P"မ်းြပညန်ယ်ေတာငပိ်<ငး်	လဲချားOမိIQက ေလးကိ<	ေနာက်ခံထားOပီး	ေရးဖဲွQထားတဲ	့ဇာတ်လမ်းတစပ်<ဒ…်.		??	”	မ<ြဒာOမိIင	်”	

ဟာ	နာမညန်ဲလိ့<က်ေအာငပဲ်	သမ်ိေမွQ !7းညံတ့ယ်	။	ထိ<န့ညး်တ7စွာ	သ7အ့ေ=ကာငး်ဟာ	အရမ်းကိ<	သိ<ဝ"က်နက်နလွဲနး်လ"တယ်။	

သ7ရ့ငထ်မဲ"ာ	ဘာေတွP"ိေနလဲ	။	သ7ဟာ	ဘယ်လိ<အမျိIးသမီးမျိIးလဲဆိ<တာ	!"စေ်ပါငး် ၃၀ေကျာ်	အတ7ေနလာတဲသ့7ေတာင	်

ခန ့မ်"နး်ဖိ<မ့လွယ်ဘ7း	။		??	OမိIင့ရဲ် ့	အတj ေတွ	၊	မာနေတွ	၊	ချစြ်ခငး်ေတွဟာ	အရိပ်ေတွလိ<	ဒဇီာတ်လမ်းထမဲ"ာ	ဝဲပျံOပီး	

လွင့ေ်မျာေနတယ်။	သ7နဲ ့	ပတ်သတ်ဆက်!ယ်ွမိတဲသ့7တိ<ငး်ကိ<	သ7ဟာ	အOမဲလိ<လိ<	လVမ်းမိ<းထားေလP့"ိတယ်။		မ<ြဒာOမိIငန်ဲ ့	

နနး်ခမ်းP"နဆ်ိ<တဲ	့သ7ငယ်ချငး်!"စဦ်းရဲခ့ငမ်ငဆ်က်!ယ်ွမSကေန	စတငခဲ်တဲ့	့အြဖစအ်ပျက်တချိIQ	၊	အဲဒ့မီ"သည	်

သ7တိ<ရဲ့ဘ့၀ြဖစတ်ညမ်Sမ"ာ	ထငဟ်ပ်လာတဲ	့ကံတရား	အေြပာငး်အလဲများစွာ……		လ7ေတွဟာ	ေရစက်ေ=ကာင့ဆ်ံ<ခဲO့ပီး	

ချစ=်က၊မ<နး်=က၊ပ7ေလာင=်ကရတယ်။	ေအးချမ်းမSP"ိတဲ	့ေရစက်ေတွP"ိသလိ<	ကံတရားေ=ကာင့	်ပ7ေလာငမွ်နး်=ကပ်ရတဲ	့

ေP"းေရစက်ေတွလညး်	P"ိပါတယ်။	မ<ြဒာOမိIငန်ဲခ့မ်းတိ<ရဲ့ ့	ေရစက်ေတွကေကာ	ပ7ေလာငရ်မ"ာလား	။	

ေအးချမ်းရမ"ာလားဆိ<တာကေတာ…့…		??	မ<ြဒာOမိIငဆ်ိ<တဲ	့အမျိIးသမီးရဲခ့ျစြ်ခငး်	၊	မ<နး်ြခငး်	၊	ေပးဆပ်ြခငး်	၊	

နာကျညး်ြခငး်နဲ ့	သေံယာဇbေမတj ာ	ခံစားချက်မျိIးစံ<	…..ဘ၀	အတက်အကျ	အနမ့်ိအြမင့မ်ျားစွာကိ<	ဒစီာအ<ပ်ထမဲ"ာ	

စတ်ိ၀ငတ်စား	ဖတ်RSရပါလိမ့်မယ်။		??	အမျိIးသမီးတစေ်ယာက်	၊	ဇာတ်ေကာငတ်စေ်ယာက်၏	နာမညကိ်<	

ဦးတညေ်ရးဖဲွQထားေသာ	၀တe IမျိIးကိ<	ေမTာ်လင့ေ်နသ7	၊	စတ်ိလSပ်P"ားစရာ	ဇာတ်လမ်းကိ<မ"	ဖတ်ချငသ်7ေတွအတွက်	

ဒ၀ီတe Iက	ဖတ်ေနရငး်	Oပီးလိ< ့Oပီးမ"နး်	မသတဲိအ့ထ	ိေမTာ်လင့ရ်ကျိIးနပ်ေစမ"ာပါ	။	

____________________________________________________________	
	
အမ"တ်တရြဖစရ်ပ်	အမ"တ်တရစကား		(ပံ<!"ပ်ိမ"တ်တမ်း	ပထမအHကိမ်ြဖစမ်"သာ)/ေမာငခ်ငမ်င	်(ဓ!<ြဖ*)	

Myanmar	:	ေဒZခငေ်ဆွဦး	2023	

166p.	
null	
USD	:	12.00	/	PB	
205	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=867794	
	
စာေရးသ7ရဲ ့	ဘဝတစေ်လTာက်	=ကံIဆံ<ခဲရ့တဲ	့ဆရာသမားေတွ၊	အHကီးအမkးေတွ	ေြပာခဲ=့ကတဲ	့ဆံ<းမစကား၊	=သဝါဒစကား၊	

ချီးကျ*းစကား၊	အ=ကံေပးစကား၊	ခွင့ြ်ပIစကား၊	အားေပးစကား၊	အမ"တ်ထငထ်ငေ်ြပာခဲတဲ့စ့ကားေတွကိ<	

ြဖစရ်ပ်ေတွနဲအ့တ7	အမ"တ်တရေရးထားတဲစ့ာအ<ပ်တစအ်<ပ်ြဖစပ်ါတယ်။	စာေရးသ7ရဲ ့	ငယ်ဘဝ	

အေြခခံပညာဆရာေတွြဖစတဲ်	့ဆရာHကီးဦးသနး်ေမာင၊်	ဆရာHကီးဦးတငတိ်<က့စလိ< ့	ဆရာHကီးဦးေဖေမာငတ်င၊်	

ဆရာHကီးဦးဝန	်(မငး်သ<ဝဏ)်၊	ဆရာHကီးဦးသနိး်ဟန	်(ေဇာ်ဂျီ)၊	ဆရာHကီးဦးေသာ်ေကာငး်၊	ဆရာHကီးဦးသနး်ဦးတိ<လိ့<	

အထငက်ရ	ပ<ဂfိIလ်ေကျာ်ေတွ၊	ဆရာHကီးဦးေကာငး်Uွန ့၊်	ေဒါက်တာစိ<းရင၊်	ဆရာHကီးဦးခငေ်မာငတ်င့	်

(တကl သိ<လ်ဘ<နး်!ိ<င)်၊	ေဒါက်တာတငေ်အာငေ်အးတိ<လိ့<	တကl သိ<လ်အHကီးအကဲေတွ၊	ပါေမာကmဦးေမာငေ်မာငH်ကီး၊	

ဆရာHကီးဦးဖိ<းေကျာ်ြမင့၊်	ပါေမာကmဦးဧေမာင၊်	ပါေမာကmေဒZသနး်ေဆွ၊	ပါေမာကmေဒZ စစီဝီငး်၊	ဆရာHကီးဦးြမင့=်ကည၊်	

ပါေမာကmဦးဘိ<သငး်၊	ပါေမာကmဦးေရVသငွ၊်	ပါေမာကmေဒZ ပိ<တိ<လိ့<	ြမနမ်ာစာအေကျာ်အေမာ်ေတွ	စတဲ	့ပ<ဂfိIလ်	၃၈	ဦးရဲ ့	

အမ"တ်ထငထ်ငေ်ြပာစကားေတွနဲ ့	အမ"တ်တရြဖစရ်ပ်ေတွကိ<	စတ်ိဝငစ်ားဖွယ်၊	မ"တ်သားဖွယ်၊	လွမ်းေမာဖွယ်	

ဖတ်RSရပါမယ်။	

____________________________________________________________	
	
၉၀	ခ<!"စမ်"	စ၍	...	(၉၀	ဖွားများ!"င့အ်တ7	အတိတ်ကိ<	ြပနလွ်မ်းြခငး်)		(ပံ<!"ပ်ိမ"တ်တမ်း	ပထမအHကိမ်ြဖစမ်"သာ)/မိ<မိ<စ<	

(ေဆးတကl သိ<လ်)	
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Myanmar	:	ဦးစညသ်7ဝငး်	2023	
171p.	
null	
USD	:	7.50	/	PB	
180	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=867795	
____________________________________________________________	
	
ဂီတစာဆိ<	ဦးဘသနိး်	(မ!jေလး)၏	အ!<ပညာပံ<ရိပ်များ		(ပံ<!"ပ်ိမ"တ်တမ်း	ပထမအHကိမ်ြဖစမ်"သာ)/ေနြခညတ်ငဦ်း	

Myanmar	:	ေဒZ!ယ်ွ!ယ်ွဝငး်	2023	

290p.	
null	
USD	:	22.50	/	PB	
355	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=867796	
____________________________________________________________	
	
လွယ်က7ေဖွP"ာ	ြပနတ်မ်းမ"ာ	(၂၀၁၁	ခ<!"စထ်<တ်	ြပညေ်ထာငစ်<သမtတြမနမ်ာ!ိ<ငင်ေံတာ်	ြပနတ်မ်းများအUVနး်)		

(ပံ<!"ပ်ိမ"တ်တမ်း	ပထမအHကိမ်ြဖစမ်"သာ)/ကေလာငန်	ီ

Myanmar	:	ေဒZ မိမိလSငိ	်2023	

317p.	
null	
USD	:	22.50	/	HB	
1040	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=867797	
____________________________________________________________	
	
ေဆးစက်ကျရာ	ဒဿနစာစ<များ		(ပံ<!"ပ်ိမ"တ်တမ်း	ပထမအHကိမ်ြဖစမ်"သာ)/ေဇာ်ဦးOငမ်ိး	

Myanmar	:	ဦးမျိIးဆင့	်2024	
197p.	
9789998601468	
USD	:	7.50	/	PB	
235	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=867798	
____________________________________________________________	
	
ေP"းေဟာငး်သ<ေတသနညး်ပညာသငတ်နး်ေကျာငး်	(ြပည)်	(၁၅)	!"စြ်ပည့အ်ထမ်ိးအမ"တ်	သ<ေတသနစာေစာင	်(15th	

Years	Anniversary	Commemoration	Bulletin	of	the	Field	School	of	Archaeology	(Pyay))/Terence	Tan	,	
Elizabeth	Moore	,	Bob	Huson	,	ေဒါက်တာသနိး်လွင	်,	ေဒါက်တာေအးေအးသငး်	,	ဦးေဝလွင	်,	ေဒါက်တာမငး်ေဆွ	,	

ဦးဝငး်စနိ	်(ပနး်ချီထ7းလ")	,	ဦးဇငဦ်း	,	ဦးေဇာ်မငး်ေအာင	်,	ဦးကိ<ကိ<ဖိ<းလမငး်	,	ေဒZသွဲQသွဲQေအး	,	ေဒZဥမtာေကျာ်	,	

ဦးနနး်သနး်တင	်,	Dr.	Nu	Mya	Zan	,	

Myanmar	:	ဦးေဇာ်မျိIးေကျာ်	2023	

358p.	
null	
USD	:	25.50	/	PB	
640	gm.	
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https://www.marymartin.com/web?pid=867799	
____________________________________________________________	
	
တရားစရီငေ်ရး	တရားခံြဖစသ်ာွးသ7!"င့	်လက်သးီပ<နး်ေဆာငး်ပါးများ		(ပံ<!"ပ်ိမ"တ်တမ်း	

ပထမအHကိမ်ြဖစမ်"သာ)/ေP" Qေနေမာငဝ်	

Myanmar	:	ဦးသနိး်လွင	်2023	

136p.	
9720171895236	
USD	:	7.50	/	PB	
135	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=867800	
____________________________________________________________	
	
အေဝးက	ေဆာငး်ပံ<ြပင	်	(ပံ<!"ပ်ိမ"တ်တမ်း	ပထမအHကိမ်ြဖစမ်"သာ)/ကိ<ေပါက်	(မ!jေလး)	

Myanmar	:	ဦးအာကာေကျာ်	2023	

96p.	
null	
USD	:	7.50	/	PB	
120	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=867801	
____________________________________________________________	
	
ေရVေခတ်	ဂ!eဝင	်(အတဲွ	၃)	(R<ပ်P"ငဇ်ာတ်ေဆာငမ်ျား!"င့	်ဇာတ်ပိ< ့	ဇာတ်ရံ	အေကျာ်အေမာ်များ)		(ပံ<!"ပ်ိမ"တ်တမ်း	

ပထမအHကိမ်ြဖစမ်"သာ)/ေမာငေ်န=ကည	်

Myanmar	:	ဦးသနိး်ြမင့	်2023	

225p.	
null	
USD	:	21.00	/	PB	
750	gm.	
	
https://www.marymartin.com/web?pid=867802	
____________________________________________________________	
	


